Nie przegap:

13.02.2013
Sroda
Popielec

15.02.2013
pigtek

Droga Krzyzowa
ulicami Rzeszowa

19-24.02.2013
wt.-niedz.
Rekolekcje DK:
"Rodzina
wspolnotq
modlitwy"

22-24.02.2013

pt.-niedz.
Kongregacja
Odpowiedzialnych
RSZ

02.03.2013
sobota
Czuwanie
wielkopostne

08-10.03.2013
pt.-niedz.

lll sesja Il roku
Szkoty Animatora

15-17.03.2013
pt.-niedz.

lll sesja | roku
Szkoty Animatora

28-31.03.2013
czw.-niedz.
Triduum Paschalne

humer 7, luty 2013

Po co poscic?

Czy dzi$§ potrzebny jest poste Poszczenie kojarzy sie
ze starymi, sredniowiecznymi praktykami. Styszymy, ze dzi$
mamy inne czasy, ze umartwienie ciata poprzez post jest
jakgs nieludzkq praktykg. Z drugiej zas strony jestesSmy
zachecani do uzywania zycia, dogadzania wtasnym
zachciankom. Czy wspotczesny cztowiek nie potrafi wyrzec
sie przyjemnosci?

Obserwacja otoczenia pozwala zauwazyc, ze tak.
Popatrzmy ile klubow fitness pojawito sie w ostatnich latach.
Wiele osdb wymysla coraz bardziej skuteczne sposoby
wdreczenia” swojego ciata, aby poczuc sie sprawnym,
pieknym i mtodym. Sg gotowi wyrzec sie przyjemnosci
leniuchowania po to, aby .... dobrze
wyglgdac.

uczestnicy zimowé
KODA, 2009

Diakonia i jednosc¢

Wszyscy znamy pojecie jednosci, wiekszo$¢ z nas wie,
co oznacza stowo diakonia, ale chciatoby sie zapytac, czy
mozna je jako$ potgczy<c. A mozna i nawet nalezy. | to nie
tylko dlatego, ze kazda wspdlnota, grupa, diakonia
powinna cechowac sie jednosciq. Stqd tez kilka stow
o Diakonii Jednosci.

Czym jest i co ma na celu? Jest diakoniqg, wiec jej
podstawowe zadanie to stuzba innym. W tym wypadku
przejawia sie ona poprzez wspomaganie moderatora,
troske o jednos$¢ Ruchu oraz o wiernos¢ jego charyzmatowi.
Diakonia ta spetnia wiec bardzo wazng role, dlatego tez
7 grudnia 2012 roku Diakonia Jednosci rozpoczeta
dziatalno$¢ takze w naszej diecezji.

Kto jg tworzy2 Na czele Diecezjalnej Diakonii
Jednosci stoi moderator diecezjalny, a jej cztonkami
sq przedstawiciele wszystkich funkcjonujgcych w diecezji
diakonii, zaréwno tych z oazy mtodziezowej, jak i tych
z gatezi rodzinnej — Domowego Kosciota. Nie oznacza
to jednak, ze dbanie o jedno$¢ w Ruchu nalezy tylko do
wybranych. Kazdy z nas moze wtgczyc¢ sie w dzieto
jednosci, ktéra jest podstawq kazdej wspdlnoty. Dlatego
tez w trosce o nig obejmijmy modlitwg nowo powstatg
diakonie i Ruch Swiatto-Zycie naszej diecezji.

Justyna

Ruch Swiatto-Zycie Diecezji Rzeszowskiej

Po co zatem jest post?

Wiemy jak frudno jest cokolwiek ustysze¢, gdy wokot
jest gtosno. W takich warunkach nie mozna ustysze¢ Boga.
Post od zabawy, telewizji, muzyki jest po to, aby ... moja
dusza ustyszata Boga.

Sam Chrystus zacheca nas do podijecia
dobrowolnych umartwien: Jesli kto chce pgjs¢ za Mnaq,
niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje (Mt 16, 24). M&j post, zwigzane z nim
trudy sqg okazjq, by uczy¢ sie dzwigac krzyz z Jezusem. Sq tez
metodqg ¢wiczenia mojej duszy i sprawdzenia panowania
nad swoim ciatem w imie wyzszych wartosci. Zanim
podejmiesz wyrzeczenia wielkopostne zapytaj samego
siebie po co to robisz, czy widzisz sens postu? Przeciez
tu chodzi o twojg dusze...

Alicja i Krzysztof Romaszuk

Skola %
Swiadkow Chrystusa

Bycie animatorem oznacza stawanie sie
autentycznym Swiadkiem Chrystusa. Cztowiekiem, ktory
doswiadczyt Bozej mitosci i pragnie, aby inni tez jej
doswiadczyli. By jednak dobrze przekazywac ludziom Dobrg
Nowine o Chrystusie, kandydaci na animatoréw oprécz
formacji na parafiach oraz kilkkunastu wyjazddw w ramach
dwuletniej Szkoty Animatora uczestniczg w fzw. KODA, czyli
Kursie Oazowym dla Animatordw. Dzieki niemu mogg sie
jeszcze lepiej przygotowac do swojej postugi i prowadzenia
matych grup, czy to w parafiach czy na rekolekcjach
wakacyjnych.

Podczas tygodniowego kursu przyszli animatorzy
biorg udziat w wyktadach i warsztatach z pedagogiki,
psychologii, komunikacji, a takze teologii. To taka duza
dawka potrzebnych informaciji, pomocnych w pdzniejszej
pracy z dzie¢mi i mtodziezq. Ale kurs obejmuje takze
formacje wewnetrzna. Nic tak dobrze nie uczy o Bogu jak
przebywanie z Nim, a co za tym idzie uczestnictwo
w codziennej Eucharystii, Liturgii Godzin, Namiocie
Spotkania. W rekolekcjach tych mogqg bra¢ udziat osoby
po 2 stopniu ONZ.

Ja zachecam do wyjazdu wszystkich, takze tych
ktérzy nie sg pewni czy animatorstwo to ich droga, bo jest
to kolejna okazja na duchowe i intelektualne formowanie
siebie, niezwykle potrzebne w zyciu kazdego chrzescijanina.

Natalia

wiecej szczegotow z zycia Ruchu na:
www.rzeszow.oaza.pl oraz www.dk.rzeszow.pl






