Nie przegap:

21-23.03.2014
pt.-niedz.

Il sesja Il roku
Szkoty animatora/
Dni skupienia
animatoréw

28-30.03.2014
pt.-niedz.

Il sesja | roku
Szkoty animatora

29.03.2014
sobota
Czuwanie
wielkopostne

(z Moderatorem
Generalnym,
ks. Adamem
Wodarczykiem)

SSNgigiech Parfiapow
B o

4-5.04.2014
pt.-sb.

Dzien Wspodlnoty
Diakonii
Diecezjalnych

13.04.2014
niedziela
Niedziela
Palmowa

17-19.04.2014
CczZwW.-sb.
Triduum Paschalne

5-11.05.2014
pn.-niedz.
internetowe zapisy
animatoréw na
oazy letnie
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Wdech
i wydech ducha

Czym wdech i wydech dla ciata, tym
,duchowe oddychanie” dla naszej duszy. Na
czym ono polega?

Nawet najpobozniejsi ludzie popetniajg
grzechy. Najwiekszym nieszczesciem jest
jednak to, ze cztowiek przestaje sie swoimi
grzechami przejmowac. Dlatego grzech
trzeba odrzucac zdecydowanie. Trzeba
za niego zatowac jak najszybciej i jak
najgorecej. Na tym polega ,,duchowy
wydech”. Jest to po prostu zal za grzechy,
najlepiej zal doskonaty, czyli taki, ktéry wynika
przede wszystkim z mitosci do Boga. Ale nie
wystarczy tylko odwrdcic sie od grzechu.

Dlaczego
szukatam kregu

Mam wszystko. Meza, ktdéry mnie kocha,
dzieci, z ktérych jestem dumna, prace, w ktorej
sie spetniam.

W sercu czuje jednak niedosyt. Najgorsza
jest Swiadomosce, ze niewazne, co jeszcze zrobie,
uczucie niespetnienia siedzi we mnie i mowi, jak
niewiele znacze dla tego Swiata. Wpadam
W niekonczgcy sie wir, ledwo tapie oddech.

Dni ptyng jeden po drugim. Zawsze cos sie
dzieje, ale ten niedosyt ciggle powraca.

Brakuje mi Boga.

Krag mi to uswiadomit. Ludzie, ktérzy go
tworzg - tak od siebie rézni, a jednak tak podobni
w owej tesknocie — pokazujqg, jaok Go odnalezc,
jak zy¢ Nim na co dzien.

gosc:pl

Trzeba jeszcze postawiC na pierwszym
miejscu Boga, ktory jest zrodtem zycia. To
wtasnie nazywamy ,,duchowym wdechem”.
Polega on na przyjeciu na nowo Jezusa jako
swojego Pana i Zbawiciela. Nie trzeba do
tego osobnych nabozenstw. Wystarczy chwila
osobistej, gorgce] modlitwy. Kto naprawde
,duchowo oddycha”, nie moze dtugo
wytrzymac w stanie grzechu ciezkiego.
Dlatego jesli tylko taki grzech popetni, stara sie
jak najszybciej iS¢ do spowiedzi i zrobic
wszystko, zeby byc silniejszym w przysztosci.
BOg jest najwiekszym szczesciem cztowieka.
Bez Niego nie ma prawdziwego zycia.
Dlatego staramy sie w kazdej chwili byc¢ jak
najdalej grzechu i jak najblizej Jezusa. W ten
sposdb nasze ,,duchowe oddychanie” daje
nam site do ,,duchowego zycia”.

ks. Jan

-

Uczg mnie, jak sie modli¢, uczqg,

ze Bogu podobaqjqg sie proste stowa,

a jeszcze bardziej uczynki, ze czytanie Biblii
to tez modlitwa. Oni potwierdzajq, ze moje
chrzescijanstwo ma sens, ze nie jestem
osamotniona w tej walce o kazdg minute dla
Boga. Pokazujq, ze mozna zy< chrzescijanstwem

i by¢ szczesliwym. Juz nie boje sie stangc

i powiedziec¢ ,,Chrzescijanstwo jest cool. To swiat
jest w btedzie, a nie my”.

Czytanie Biblii staje sie nagle czyms
wspaniatym. Modlitwa to nic frudnego. Bog to
zaden posgg zamkniety w kosciele, ale przyjaciel,
do ktérego moge sie przytulic. A ile radosci mam
z odkrywania tego.

Wierze, ze pottora roku bycia w kregu
to dopiero poczgtek catej lawiny tajemnic, jakie
odstoni przede mnq fakt, ze jestem chrzescijankg.
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