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1. Spiewy mszalne i muzyka

Spiew jest integralng czescig liturgii, dlatego dobér piesni nie
moze byé przypadkowy. Przede wszystkim na Mszy Swietej nalezy
$piewac piesni, a nie piosenki religijne. Powinny to by¢ utwory, ktérych
melodia i tekst sg wystarczajgco godne i wartosciowe.

Muzyka wedlug dokumentéw Kosciota powinna spetniaé
nastepujace kryteria: czyni¢ liturgie piekniejsza; petni¢ funkcje formacyjna
jednoczy¢ z braémi i z Bogiem.

O doborze piesni decyduje: gtdbwna mysl celebracji; czas
wykonywania; okres liturgiczny; mozliwosci uczestnikdw.

1.1. Piesn na wejscie
Wprowadza w mys| przewodnig celebracji
Buduje wewnetrzng jednos$¢ zgromadzonych
Towarzyszy procesji wejscia
Wprowadza nastroj misterium liturgicznego
1.2. Piesn na przygotowanie daréw
¢ Nie jest przedtuzeniem prosb
e Poniewaz rozpoczyna sie juz liturgia eucharystyczna nalezy
wykonywac piesni o mitosci Boga i blizniego
e Mozna $piewac piesni dziekczynne za Boze dary dla nas
1.3. Piesni na Komunie
Nadaje charakter uroczysty procesji komunijnej
e Przez jednos¢ gtosow wyraza jednos¢ przyjmujacych Komunie
Swietg
Woyraza radosé
e Dobrze jest, gdy nawigzuje do Liturgii Stowa
Mozna spiewac piesni o Eucharystii jako pokarmie lub piesni o
charakterze paschalnym
¢ Nie nalezy wykonywac piesni adoracyjnych
1.4. Piesn uwielbienia po Komunii Swietej
¢ Raczej piesh uwielbienia niz dzigkczynienia
1.5. Piesn na zakonczenie
e Powinna kontynuowac¢ przewodnig mysl celebraciji
e Jest zachetg do niesienia ze sobg daréw duchowych, ktére
otrzymalismy na Eucharystii
e Towarzyszy procesji wyjscia
Nie musi by¢ typowo liturgiczna (nie nalezy traktowac¢ tego jako zachety
do piosenek).



2. Kilka stéwek o $piewaniu ©

2.1. Emisja — to taki wazny a nawet najwazniejszy element prawidtowego
Spiewania. Emisja jest to wydobywanie z siebie ,jakis” dzwiekdw, ktore
czasami sg podobne bardziej lub mniej do $piewania. Najprostszym
przyktadem emisji jest ludzka mowa. Podczas Spiewania jest podobnie.
Od prawidtowej emisji zalezg m. in.: barwa dzwieku, ,zywotnos¢” krtani i
gardta, wyrazisto$¢ spiewania.

Praktyczne wskazowki emisji:

Nie nabieraj zbyt wielkiej ilosci powietrza, lecz daz do
oszczednego zuzywania go. Zbyt duza ilos¢ powietrza usztywnia
klatke piersiowg i utrudnia kontrole oddechu, powodujac
~<dtawienie sie oddechem”;
Staraj sie kazdg czastke powietrza zuzytkowac na dzwiek;
Bierz w pore $wiezy oddech, nigdy nie $piewaj na reszcie
oddechu;
Bierz oddech po ostatniej nucie, we wiasciwych, z gbéry
zaplanowanych miejscach, nie pospiesznie, ,astmatycznie”, przed
rozpoczeciem frazy;
Miej wyobrazenie dzwieku przed jego zapoczatkowaniem. W
czasie spiewu bacznie kontroluj gtos;
Zachowaj wysoka pozycje, $piewajgc zarbwno ton wysoki,
jak i niski;
Staraj sie $piewac czysto réwniez bez pomocy instrumentu. Jesli
w trakcie $piewu utracisz czystos¢ intonacji, zastanéw sie, co
mogto by¢ tego powodem;
Bardziej zrozumiate jest stowo wyraznie wypowiedziane w piano
niz niewyraznie w forte;
Jesli odczuwasz trudnosci emisyjne idac w gére skali, staraj sie
zwiekszy¢ doktadnos¢ wymowy;
Chcac poszerzy¢ skale strzez sie forsowania ,gory”, - nie tylko jej
nie rozwiniesz, ale stracisz dot;
Nie bierz oddechu w $rodku frazy
Nie rozrywaj, nie kawatkuj frazy, bo naruszysz ciggtos¢ linii
melodycznej;
Nie staraj sie odtwarza¢ nut. Odtwarzaj muzyke;
Spiewaj mato a dobrze. Spiewajac duzo i zle utrwalasz tylko zte
nawyki;
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2.2. Rozspiewka - jest to taka rozgrzewka strun gtosowych,
przygotowywujgca do prawidtowego spiewania. Aby przyniosta ona efekt
musi trwac ok. 20 min. Jest bardzo wazna i nie mozna jej pomijac.

Rozs$piewke zaczynamy od ¢wiczen bezgtosowych np.:

e Nabra¢ wolno powietrza przez waziutkg szparke warg. Po
dokonanym wdechu mowi¢, a raczej dmuchaé spétgtoske f”
przez prawie zwarte wargi, w sposéb ciagty, az do wyczerpania
sie oddechu.

e Po wdechu wymawia¢ spotgtoske ,f” krétko i energicznie przez
prawie zwarte wargi jakby nasladujac lokomotywe. Powtarza¢ az
do wyczerpania sie oddechu.

e Wazig¢ oddech i ,wydmuchiwac” spotgtoske .f” lub ,s” kilka razy
krétko (staccato) potem w sposob ciagty (legato) lub na odwrét,
az do wyczerpania sie oddechu.

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé wolno, bez zmeczenia i
pospiechu.

Cwiczenia ,,z dzwiekiem’
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2.3. Dykcja — jest bardzo wazna. Sama dykcja nie przychodzi tatwo i
wymaga ¢wiczen. Bez niej ani rusz. W $piewaniu tekst wyspiewywany
powinien by¢ rozumiany nie tylko przez wykonawce.

Ponizej propozycje kilku ¢wiczen dla poprawienia dykcji.
Cwiczenia te wykonuje sie na tonie recytatywnym.

,Przez trzy pstre kamienice przefrunety trzy pstre przepiorzyce.”

,Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecac mordg”

,Krél Karol kupit kr6lowej Karolinie korale koloru koralowego”

Prostym éwiczeniem na dykcje jest rowniez szept aktorski.

2.4. Postawa — dobra postawa to podstawa prawidtowego Spiewania.
Postawa stojgca — stoimy na dwéch nogach w lekkim rozkroku,

rece wzdtuz tutowia. Postawa wyprostowana, lecz nieusztywniona,

ramiona w pewnym stopniu odwiedzione do tytu. Gtowa wraz z zuchwg
nieco cofnieta i nieznacznie pochylona.
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Postawa siedzaca — siedzimy prosto, nie opieramy sie o oparcie,

stopy razem, rece na kolanach, gtowa prosto.
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3. Zasady (kodeks) muzycznego
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Wspdlnota oczekuje Twojego zaangazowania, oddania, zapatu,
mitosci i poswiecenia.

W kazdym cztowieku masz widzie¢ Jezusa

Wspoipracuj z prowadzgcymi rekolekcje w duchu postuszenstwa
Kazda postuge przygotuj i prowadz sumiennie

Miej wiele zrozumienia dla braci i siostr - staraj sie im pomagaé
Miej Swiadomosc¢ odpowiedzialnosci za catg wspolnote, a nie
tylko za swojq ,dziatke”

Wykorzystuj talenty, ktérymi obdarzyt Cie Bog dla dobra
wspotbraci i siostr

Badz otwarty szczery wobec innych

Badz cierpliwy i nie zrazaj sie niepowodzeniami

. Zachecaj wszystkim do budowania wspdlnoty Kosciota i badz

tego zywym swiadectwem



