ANTYKONCEPCJA
(konferencja)

Definicja
Anty— przeciw
Conceptio- poczcie

Antykoncepcja jest to wt uniemaliwienie poczcia nowegazycia, przy pomocy sposobow,
ktore w czasie wspgycia nie dopuszczaj do pohczenia s komorek rozrodczych,
wzglednie je niszca

Inny rodzaj antykoncepcji powoduje nieprawidtoweatkmie hormondéw w miegtzkowym
cyklu kobiety.

Metody antykoncepcyjne i ich skutki
Srodki antykoncepcyjneastechnicznymi nargziami (farmakologicznymi, mechanicznymi
lub chemicznymi), staragymi sk usura¢ ptodncé¢. Stuza do tego, aby akt seksualny mogt
si¢ odby¢ nie pocagajac za soh przypuszczalnego pogza.
Wyrdzniamy nastpujace metody antykoncepcyjne:

1. Sterylizacja— jest ona zabiegiem chirurgicznym, ktéry czynbietg lub mezczyzrg
niezdolnym do przekazywaniaycia. Zabieg ten pozbawia cziowieka petnego
zdrowia, niesie za salryzyko powikta a take smierc. Zabieg ten czyni cztowieka
nieptodnym na caleycie i jest nieodwracalny.

2. Stosunek przerywany prowadzi on do znerwicowania na skutekul o poczcie. U
kobiety mae prowadzt do zmian chorobowych naidu rodnego. U rrczyzny mae
doprowadzt do impotenciji.

3. Srodki antykoncepcyjne dzielimy je na:

a) mechaniczne

b) chemiczne

c) hormonalne.
Srodki mechaniczne

- uzywane § przez mezczyzry i przez kobie, stanowa one zapay dla
plemnikéw, nie dopuszczgjaby przenikety one w ghb narzdu
rodnego (np. kapturek, &rek, prezerwatywa),

- zgodnie z opird lekarzy nie ma takieggrodka mechanicznego
wprowadzanego do organizmu kobiety, ktory nie wymaitby u
niej stanu zapalnego, stany te m@pwodow& powazne schorzenia,
a nawet konieczr$d operaciji.

Srodki chemiczne

- zawieraj substancje plemnikobdjcze (np. pasty, galarét&iki pieniace),

- powodup miejscowe stany zapalne i reakcje alergiczne, anteg uszkodzé
inne komorki np. komaorki jajowe lub macicy, poniem@ozostaj przez wiele
dni w drogach rodnych kobiety i przylegtych tkankac

- wywoluja tez wady rozwojowe u dzieci matek stogmych srodki
plemnikobodjcze (deformacja szkieletu, zaburzeniaurslegiczne uktadu
krazenia, uktadu pokarmowego, mongolizm, deforma&gnczyn czy zigliwe
guzy mézgu).




Srodki hormonalne

- blokuja w przysadce mozgowej wydalanie hormonow odpowaddych za
jajeczkowanie,

- ingerup nie tylko w stan nawdw rodnych kobiety, ale réwniev catoksztatt
funkcji organizmu,

- dziatania niepmadane przy stosowaniu doustnych lekow antykoncegcihin
stany skrzepowo — zatorowe, uszkodzeniaatreby, zaburzenia w
mieskczkowaniu, zaburzenia emocjonalne.

Srodki wczesnoporonne (abortywne) i ich skutki

Czasami hddnie zaliczane as do $rodkow antykoncepcyjnych. Nie przeszkadzajye
wspokyciu ani w zespoleniu sirozrodczych komorek rodzicielskich. Unie#iwviaja dalszy
rozwoj zarodka powodafge wczesne poronieniegsmiert pocztego, rozwijagcego st
dziecka.

Do srodkow wczesnoporonnych zaliczamy:

1.

Spirale (wktadki) wewgtrzmaciczne spirala jest typowym nagdziem stizacym do
przerwania eizy we wczesnym stadium rozwoju dziecka; dziataniéadki polega na
ciagtym uszkadzaniu btonyluzowe] macicy; inne dziatanie wktadki polega na
przyspieszeniu przesuwaniac¢ sizarodka z miejsca zaptodnienia do macicy,
prawidtowo powinien znal€ si¢ tam po 6-7 dniach, jeli znajdzie sij tam wczénie]

— zagniedzenie s¢, W jeszcze nieprzygotowanym miejscu, jest nigim@ — wiec
zostaje skazany namier¢; spowiednik nie mze d& rozgrzeszenia kobiecie nasej
wktadke wewmtrzmacicza, dopoki wkiadka nie zostanie usetai.

Pigutki hormonalne o dziataniu abortywnymwskiad tabletek o dziataniu poronnym
wchodz syntetyczne hormony piciowe w zmniejszonychidlach, ale w takich
porcjach,ze hamuy prawidtowy rozwoj btonysluzowej macicy; zarodek nie me
zagnigdzi¢ sie i rozwija¢ w uszkodzonejsluzowce macicy, i dlatego ginie;
produkowane @ réwniez tabletki, ktorych dziatanie sprawiaz ipo zaptodnieniu
niemal od razu wszczyrigkcg porodova, na skutek skurczow macicy petzzycie
jest wydalane i niszczone.

Konsekwencje stosowansodkow antykoncepcyjnych
Moga powanie zaszkodZi zdrowiu.
Sktaniap makzonkéw do przywizywania wekszej wagi do iléci aktéw seksualnych,
a nie do ich jakexi.
Ksztaltup w partnerach psycholagposiadania (kade z nich pragnie posiada&iato
drugiego, aby odczuwaegoistyczn rozkosz (konsumizm seksualny)).
Matzonkowie zamykaj sie hazycie, ktore jest podstawowym darem, najgizym,
jaki mazna d& wiasnym dzieciom.
Nie map oni w poszanowaniu jednoczee procesu aktu seksualnego (stosunek
przerywany) oraz bezgeedniego zwizku ciat (prezerwatywy).
Przyzwyczajenie mabnkéw do zwracania wkszej uwagi na egoistyczne pragnienie
niz na dar z siebie oraz przgje makonka.
Praktykowanie wzajemnej masturbacji.



Dlaczego Kéciot sprzeciwia i antykoncepcji?

1) Antykoncepcja jest wyrazem braku szacunku dla tajeynzycia i ptodndgci.
Ptodna¢ uwaza sk za wroga, przed ktorym trzeba sironic i mie¢ sie na baczngi.

2) Antykoncepcja sprzeciwia iustanowionym przez Boga prawom natury. Dawc
zycia jest BOg. Rodziceasbezpdrednimi wspotpracownikami Stworcy w dziele
stworzenia nowego cztowieka. Dayveycia jest jednak sam Bdg, ktéry obdarowuje
dziecko dusz niesmiertelra. Akt makenski z zastosowaniem antykoncepcji jest
samowolnym dziataniem wbrew prawu Z&mnu.

3) Pan Bog jest Panemycia i daw@ zycia, a rodzice g wspOtpracownikami. Przez
stosowanie antykoncepcji padek zostaje odwrocony. Partnerzy stawisiebie w
roli Pana Boga — dawciycia. Stosujc antykoncepej przywtaszczaj sobie niejako
kompetencje Pana Boga, uzal@jac wylacznie od wiasnej woli ostateczdecyzg w
powotaniu dazycia ich dziecka.

4) Stosunek przerywany me doprowadzi do nerwicy, tym bardziejze partnerzy &
swiadomi zawodngci tej metody.

Swiadectwo

.Dziecko, ktore chciatam usud, przeyto”
Z ostatnich przey¢, ktére mana by powiedzie€ mma wstrasreto, byt pordd kobiety, ktéra
rodzita czwarte dziecko. Przebiegat catkiem nornealblrodzito s¢ zdrowe, tadne dziecko.
Byt to chtopczyk. Problem zagizsic w momencie rodzenia tgska. Nie mogto si urodzt.
Pytamy pacjentk czy przy poprzednich g£iach byty problemy z toyskiem. Ona odpowiada,
ze nie bylo zadnych probleméw. Wt pytamy, czy kiedykolwiek usuwata 7juciaze.
Pacjentka po chwili przerwy odpowiada: usuwatancitze. Jak to pani usuwata? No bo
akurat tak s zdarzyto,ze kiedy stwierdzitamze jestem w azy, w domu zacgy sie
problemy. Mz zacat nadwywaé¢ alkoholu, ja mialam ze sabmasg problemoéw i
zdecydowatam si na bardzo drastycznmetod. Chciatam pozby sie dziecka. Posztam
usuryé ciaze. Przeytam to strasznie, ale po dwoch migsich poczutam ruchy. Bytam
zszokowana, a zarazem pewpa,to jest to dziecko, ktére miaky¢. Czutam s¢ po czsci
usprawiedliwiona i bardzo sicieszytam ze jednak dziecko siurodzi. Batam si przez caly
czas o to, jakiedulzie. Teraz — stwierdzita —3umi zupetnie nie zalg/, co st ze mm bedzie
dziato, czy leda problemy z tayskiem, czy nie, byle ono byto cate i zdrowe.

(Anna — potana)

.Przez dziatanie antykoncepcyjne niahkowie uwdajgq si¢ nie za wspoéttworcow ze
Stworczz mog BozZq, lecz sami za ostatecgrinstancie ludzkiegozycia. Tak pogta
antykoncepcja musi kfobiektywnie ogdzona, jako z gruntu niedozwolona, do tego
stopnia, g nigdy nie da st jej Zadnymi racjami usprawiedling’.

(Ojciecswigty Jan Pawet I1)



STEROWANIE PLODNO SCI A — ANTYKONCEPCJA
(spotkanie w grupie)

Tresé:
Metody i srodki antykoncepcyjne: #mice w dziataniu, ich wptyw na zdrowie i psychik
kobiety.
Cele:
Po przeprowadzonym spotkaniu uczestnik powinien:

- zn& dziataniesrodkdéw antykoncepcyjnych i skutki uboczne ich steaoia,

- chcie by¢ odpowiedzialny za swoje dziatania seksuahyei¢ szacunek dlaycia.
Srodki dydaktyczne:
Po dwie karteczki samoprzylepne dla#ego uczestnika oraz jedna karteczka zwykta, tablic
anatomiczna przedstawiaap schemat nagdu rozrodczego kobiety oraz ,Mechanizmy
dziataniasrodkéw antykoncepcyjnych”, ulotki sdychsrodkow antykoncepcyjnych.

PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Animator zadaje pytanie€Co to jest antykoncepcjd®czestnicy swoje wypowiedzi zapisuj
na kartkach, ktére wrzucajdo koszyczka. Niektére z nich animator odczytwjgasnia:

Wyraz antykoncepcja marddio w jgzyku greckim i tadiskim i oznacza: greckianti —
przeciw (przeciwiastwo, zwalczanie czegporaz tachskie concepcio— poczcie. Stowo to
oznacza wic zamierzone dzialanie przeciw peci. WspoOkycie seksualne, dolac
szczytowym momentem okazywania sobie &utpoz punktu widzenia biologii ma na celu
przekazywaniezycia. Czs¢ par, chac unikm¢ poczcia dziecka, przed lub podczas
wspokycia stosujerodki antykoncepcyjne. Ingerupne w naturalny rytm ptodsoi.

2. Animator poleca wykonanie naptijgcego zadania:
Ustalcie 3 najwazniejsze kryteria, jakie waszym zdaniem powinien hEpé s$rodek
antykoncepcyjny.
Animator spisuje na arkuszu zgtoszone pomyshi fiéektore kryteria st powtarzag, to
zaznacza ,+” przy danym sformutowaniu).
Kryteria zgtaszane przez uczestnikéw to:
- duza skuteczngé,
- nieszkodliwg@é dla zdrowia,
- fatwasé w stosowaniu,
- przysgpna cena.
Nastpnie animator poleca:
Przeanalizujmy teraz — my@j na uwadze podane przez was kryteria, jakie powspenia
srodki antykoncepcyjne — mechanizmy ich dziatarsutki uboczne najbardziej znanych:
- tabletki hormonalnej,
- prezerwatywy,
- $rodkoéw plemnikobéjczych (chemicznych).



3. Animator pokazuje plangz

Mechanizmy dziatania najbardziej znanychsrodkow antykoncepcyjnych

Srodki hormonalne - powoduj zaburzenia czynioi jajnikow
(doustna pigutka hormonalna) (hamowanie owulacji)

- zmiany wsluzie szyjkowym

- zmiany wsluzéwce macicy

(uniemaliwiajq zagniedzenie s¢ pocztego dziecka)

Srodki barierowe (np. prezerwatywa) -stwarzag mechaniczg przeszkod dla plemnikow

Srodki plemnikobdjcze - niszcz plemniki

Animator wyj&nia:

Skuteczné¢ hormonalnych tabletek (nazywanych potocznie piguiR jest wysoka,
bo skga ok. 98 %. Najbardziej popularna tabletka horrmmmaawiera estrogen i progesteron
— syntetyczne hormony podobne do wydzielanych priamik w czasie cyklu
miesiczkowego. Jej dziatanie polega m.in. na zakioceaturalnego cyklu kobiety. Blokuje
ona wydzielanie hormondéw produkowanych przez prdigsamozgows, stymulupcych
okreslone procesy w jajnikach, polegag na dojrzewaniu komérki jajowej, jajeczkowaniu i
czynndci ciatkazottego.

Tabletka hormonalna ma 4 kierunki dziatania:

- blokuje poprzez przysadkajeczkowanie,

- zagszczasluz szyjkowy, ktory staje sinieprzepuszczalny dla plemnikow,

- zwalnia przesuwanieekarodka ludzkiego w kierunku macicy,

- powoduje zmiany w bionigluzowej macicy uniemdiwiajace zagniedzenie s

zarodka ludzkiego.

Dziatania antykoncepcyjne wykazauylko 1 i 2 kierunek. 3 i 4 powodupbumarcie zarodka.
Tabletki najnowszej generacji zawierapardzo mat ilos¢ hormondw, dlatego prawie
wytacznie dziataj w dwoch ostatnich wymienionych kierunkacha &wniez tabletki
zawierajce tylko 1 hormon — syntetyczny progesteron. Nazysikaje minipigutkami.
Zmieniap one wyciotke macicy, przeciwdziataj zagniedzeniu s¢ pocztego dziecka w
macicy, uniemaliwiajac jego rozwaj.
Tabletki hormonalne majszkodliwy wptyw na zdrowie kobiety, np. mpg@rzyczyné si¢ do
powiktan zatorowo-zakrzepowych (pod wplywem syntetycznyonmondéw mog tworzy
Sig zakrzepy zagtajace zyciu).
Nastpnie animator odczytuje ostemmie producentdrodka hormonalnego o nazwie Cilest:
Uzywanie doustnych srodkow antykoncepcyjnych jest zwijzane ze wzrostem ryzyka
cigzkich chorob, takich jak: zmiany zakrzepowo-zatorowe zawat serca czy udar.
Tymczasem prawda o skutkach stosowania tabletekdmalnych jest takaze obok tych
wymienionych mog jeszcze wyspic¢ inne powiktania.
Konsekwengj stosowania antykoncepcji mogoy¢ rowniez choroby watroby, otytas¢,
nieptodnd¢, choroby nowotworowe tagodne i zhove, zaburzenia rozwoju
psychoseksualnego, wtérna nieptogthowicksza podatri@ na infekcje oraz zaburzenia
psychiczne — depresja, ektos¢.

Kolejnym srodkiem jest prezerwatywa. Jest toodek antykoncepcyjnyrednio
skuteczny. Powodem zawodwojest to,ze prezerwatywa czasemslieguje skt — ze wzgtdu
na specyficzne wigiwosci spermy. Guma lateksowa, z ktérej wykonana jestgrwatywa,
ma mikropory, przez ktére me przenikaé¢ plemnik. Powoduje uczulenia.

Srodki chemiczne w postaci globulek, past, kremdiywane dopochwowo asmato
skuteczne. Ich dziatanie w zaemniu polega na zabiciu plemnikéw, co w rzeczywisitmie
zawsze ma miejsce.



Zdarza si, ze plemnik nie zostaje catkowicie zniszczony, a jedyuszkodzony. Taki
plemnik mae zaptodnt komorke jajowa, skutkiem czego mi urodzé sic dziecko z wadami
rozwojowymi.

Nalezy wspomnié o jeszcze jednynsrodku, bardzo popularnym, zwanym iak
srodkiem antykoncepcyjnym, ktérego dziatanie jedma& jest antykoncepcyjne, bo nie
zapobiega poeziu, lecz utrudnia zagnidzenie s¢ i rozwoj dziecka w bionigluzowej
macicy. Jest to wkladka wewtnzmaciczna, inaczej nazywana spiralej obecn@ w jamie
macicy wywotuje stan zapalny btodluzowej macicy. Doprowadza do licznych wybrogze
niej i uniemaliwia dalszy rozwoj dziecka.

4. Animator przypomina definigantykoncepcji i zadaje pytanie:

A co sk stanie z dzieckiem, j§li zostanie pocgte mimo zastosowaniasrodka
antykoncepcyjnego?

Prosz, abycie wszyscy wypowiedzieli sina ten temat.

Animator podsumowuje e rozwgzania. Jgli jednym z rozwizai jest aborcja, animator
dodaje, ze wbrew oczekiwaniom, swobodny dpsdo srodkow antykoncepcyjnych nie
zmniejsza liczby aborciji.

5. Animator rozdaje kademu uczestnikowi po 2 samoprzylepne kartki i mowi:

Odwotupgc sk do informaciji, ktére zdobycie na dzisiejszym spotkaniu, wpiszcie na
kartkach argumenty ,za” i ,przeciw” antykoncepdfiartki te przypniemy do planszy i potem
odczytamy.

Argumenty
za antykoncepcj przeciw antykoncepcji

Uczestnicy podchodalo planszy i przylepiajkarteczki w odpowiednim miejscu.
Animator na zakéczenie przytacza stowa amenyk&iego lekarza Johna Kippleya:

Cziowiek powinien rozwigzywaé problemy zycia w sposob, ktory nie niszczy
autentycznych wartasci ludzkich.
John Kippley




