KOMENTARZ - stuzy uwydatnieniu zwiazku mig¢dzy stowem a obrzgdem w liturgii. Pomaga w uzyskaniu czynnego
uczestnictwa wiernych poprzez objasnianie symboli, modlitw i czytan prowadzace do coraz pehiejszego ich zrozumienia.

Dobry komentarz powinien by¢:

- krétki, zwigzly, prosty;

- przygotowany na pi$mie;

- poprawny teologicznie;

- zrozumiaty dla zgromadzonych (nie tylko dla magistrow teologii);

- wnoszacy co$ nowego, (ttumaczenie, objasnienie, wprowadzenie, podsumowanie, podkreslenie);
- jednolity tematycznie ($ci§le zwigzany z komentowana cz¢scia liturgii);

- wyrazony emocjonalnie;

- nie schematyczny;

- uwzgledniajacy charakter zgromadzenia (np. czy jest to msza ,,parafialna”, czy dla grupy ,,specjalnej”);
- zawierajacy istotne, wazne mysli;

- poprawny pod wzgledem tresci, stylu, jezyka;

- nie zawierajacy wyrazow trudnych, niezrozumiatych- pigkny pod wzgledem jezyka;

- przeczytany wyraznie;

- sprawdzony przez osobe kompetentna;

- wezesniej zapowiedziany 1 uzgodniony z celebransem (ceremoniarzem);

Komentarz nie powinien:

by¢ modlitwa lub kazaniem,;

zawiera¢ pytan retorycznych, bezposrednich cytatéw, rozkazoéw, wezwan (np. Wstuchajmy sie w Stowo Boze);

zawiera¢ rozbudowanych (wielokrotnie ztozonych) zdan trudnych do zrozumienia przez stuchajacego;

wyprzedza¢ podobnie brzmiacych wezwan przewodniczacego liturgii kaptana (np. Komentatorka: Teraz przekazemy sobie
znak pokoju. Kaptan: Przekazmy sobie znak pokoju).
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Pomoce w pisaniu komentarzy:

- Lekcjonarz, a w nim tytuty (napisane kursywq)- przed kazdym czytaniem wskazuja temat czytania, a takze- gdy jest to
konieczne- zwracaja uwage na zwiazek migdzy czytaniami danej Mszy Swigtej

- Mszal:
- Same teksty liturgiczne(antyfony, kolektg, modlitwy: nad darami i po Komunii)
- Wprowadzenie przed formularzami o §wigtych

- Dokumenty KoS$ciota, zwtaszcza dotyczace Liturgii

- Czasopisma, np. ,,Oremus”

- Gotowe opracowania- np. ,,Niedzielna Stuzba Boza”

- Sugestie moderatora, ceremoniarza, animatora liturgicznego

Skomentowaé mozna w liturgii niemal wszystko:

o cze$é Mszy $w.: procesje wejscia, pozdrowienie, akt pokutny, czytania, psalm, procesj¢ z Ewangeliarzem, wyznanie wiary,
modlitwe wiernych, procesj¢ z darami, Modlitwe¢ Eucharystyczna, Ojcze nasz, modlitwg o pokoj, znak pokoju, obrzedy
Komunii $w., blogostawienstwo i rozestanie (nie nalezy jednak przerywaé¢ modlitw, ktore stanowia cato$¢ np. Modlitwy
Eucharystycznej, modlitwy Ojcze nasz, ktérej kontynuacja jest embolizm Wybaw nas, Panie od zta wszelkiego);

piesni (podanie strony w $piewniku i wyjasnienie wyboru tej wlasnie piesni);

psalmy i inne czg¢sci Liturgii Godzin;

postawy ciala i gesty (postawe stojaca, klgczaca, siedzaca, znak pokoju, adoracj¢ krzyza w Wielki Piatek);

szeroko pojete znaki liturgiczne (krzyz, kadzidlo, $wiece, wodg, naczynia, szaty liturgiczne, milczenie).

Strzec si¢ jednak nalezy przeladowania liturgii komentarzami. Szersza katecheza liturgiczna powinna mie¢ miejsce
podczas homilii lub poza samym sprawowaniem liturgii (nauka religii w szkole, wyktady, pogadanki). Soborowa odnowa
liturgii sprawita, ze obrzedy sa bardziej zrozumiate i stad komentarze winny by¢ nieliczne.

Czesto stosowany jest uktad komentarzy wedtug ksigdza Stanistawa Szczepanca. Na uktad ten sktadaja si¢ trzy
komentarze:
1. do liturgii Stowa (przed 1. czytaniem);
2. do liturgii Ofiary (przed procesja z darami);
3. do liturgii Uczty (przed Ojcze nasz).

Winny one stanowié¢ logiczna cato$¢ i wszystkie trzy by¢ czytane. Nie powinno si¢ juz wtedy komentowac innych
szczegotow celebracji, chyba ze jest to niezbedne dla wlasciwego przezycia liturgii przez uczestnikow.

Podczas wykonywania swej postugi komentator(ka) stoi w odpowiednim miejscu, majac przed soba wiernych, ale nie
wypada, aby wchodzil(a) na ambong.



PRZYKLADOWE KOMENTARZE I ICH OMOWIENIE:

1. KOMENTARZ PRZED LITURGIA (PRZED PIESNIA NA WEJSCIE):

Przepisy liturgiczne wprowadzaja ten komentarz w celu ukazania znaczenia: procesji wejscia i znakoéw jej towarzyszacych
(przyjgcie postawy stojacej, piesn na wejscie, ucatowanie i okadzenie oltarza), a takze pozdrowienia kaplanskiego i aktu
pokutnego.

PRZYKEAD:

,, Osrodkiem naszego zgromadzenia jest oltarz, symbol rodziny, wokot ktorego gromadzq sie dzieci Boze na pamiqtke
Wieczerzy Panskiej. Chrystus jest tym ktory przez swojq ofiare uczynit ten oftarz stolem naszego pojednania z Bogiem i ludzmi.
Dlatego kaplan po procesji wejscia odda czes¢ oltarzowi przez ukton, ucalowanie i okadzenie go.”

2. KOMENTARZ WPROWADZAJACY DO LITURGII DNIA:

Jest to komentarz jednoczacy, zalecany w kazdej liturgii. Wypowiada go z reguty celebrans. Celem tego komentarza jest:
a) zawiazanie wspolnoty eucharystycznej, sprawienie by kontakt zgromadzonych ze soba byt jak najbardziej bezpos$redni,
serdeczny, rodzinny oraz pogigbienie atmosfery dnia.
b) wprowadzenie w tajemnic¢ dnia przez ukazanie klimatu Mszy dnia, danej uroczystoSci, okresu liturgicznego- aby
ozywi¢ wewngtrzng postawe wiary i oddania si¢ Bogu 1 osiagna¢ przez to czynny udziat wiernych i Liturgii Stowa 1
Liturgii Eucharystyczne;j
¢) nawiazanie duchowej lacznosci z celebransem- jezeli to on wypowiada komentarz; komentarz ten jest wowczas
,rozwinigciem pozdrowienia i wyrazem troski przewodniczacego o $§wiadome i czynne uczestnictwo wszystkich
wiernych w §wigtych obrzedach”.
Komentarz ten powinien ponadto zawierac:
a) uwagi o $wigtym, ktory danego dnia jest czczony

PRZYKIAD:

., Kosciot w dniu dzisiejszym wspomina Swietego Antoniego opata, pustelnika i ojca mnichow. Wyrzekl sie on dobr
doczesnych z godnq podziwu gorliwosciq stuzyl Bogu. Za jego wstawiennictwem dziekujmy Panu w tej Mszy swietej za taski,
mitos¢ i przebaczenie grzechow.”

b) zwrdcenie uwagi na specjalne okoliczno$ci, w jakich znajduje si¢ zgromadzenie np. rekolekcje, prymicje, chrzest, $lub

3. KOMENTARZ PO ,,OREMUS”(.MODLMY SIE”), PRZED KOLEKTA

Jest to komentarz rzadko stosowany (inicjacyjny), wypowiadany przez komentatorkg. Ma na celu ukazanie znaczenia
chwili ciszy tu nast¢pujacej- wierni maja sobie uswiadomié, ze zgromadzili si¢ w jedno, w Bozej obecnosci, maja Bogu
przedstawic¢ swoje prosby w osobistej modlitwie.

PRZYKI AD:

., Podczas milczenia, ktore teraz nastepuje chciejmy sobie uswiadomié, ze stoimy w obecnosci Boga. Wypowiedzmy w
sercu nasze prosby, a kaptan za chwile zaniesie je wszystkie do Boga w modlitwie zwanej kolektq.”

4. KOMENTARZ PRZED CZYTANIAMI

Nowy wstep do Mszatu Rzymskiego moéwi, ze jest tylko I komentarz do czytan (przed I czytaniem)

Celem tego komentarza jest:

a) wprowadzenie do samego tekstu czyli wyjasnienie kontekstu, trudnosci wiazacych si¢ z danym tekstem; czasem moze
by¢ pozyteczne ukazanie kontekstu historycznego

Przvklad komentarza ,,0g6lnego”: Sobota XXXII tygodnia zwyklego:

., Dzisiejsze czytania odpowiadajq na pytanie ,,Jak zy¢”. Swiety Jan podkresla znaczenie pomocy braciom, a $w. Fukasz-
wytrwatej modlitwy. Postepujqc wedlug zalecen Pisma Swietego nie upadniemy nigdy.”



Przvklad komentarza ukazujacego kontekst historyczny: Niedziela Zmartwychwstania Panskiego, msza w dzien:

,Zgodnie z Prawem Mojzeszowym Izraelici usuwali kazdego roku przed Paschq wszelki chleb kwaszony i mogli
spozywac w czasie swiqt tylko chleb przasny. Chrzescijanie majq stale usuwacé kwas ztosci i przewrotnosci stajqc sie czysci i
napetnieni prawdq Bozq.”

b) ukazanie gtdéwnej mysli liturgii zawartej w czytaniach

c) wskazywanie na to, ze Bog kieruje swoje stowa do kazdego czlowicka- komentarz moze zawiera¢ pytania sktaniajace
do refleksji i uwaznego stuchania

d) ukazywanie jedno$ci objawienia Starego i Nowego Testamentu; nalezy tu pamigta¢ , ze w niedziele okresu zwyktego |
czytanie taczy si¢ z Ewangelia, a Il posiada zwykle inny temat. Nie nalezy wowczas sztucznie szukac jednosci migdzy
czytaniami.

e) ukazywanie facznosci Liturgii Stowa z Liturgia Eucharystyczna

PRZYKLAD: XX Niedziela zwykla, rok B

,,Bog daje nam swoje cialo jako pokarm ku zZyciu wiecznemu. Wolq Pana jest, abysmy z tego daru korzystali, abysmy
czerpali ze zrodla Zycia. Niech te mysli towarzyszq nam nie tylko podczas Liturgii Stowa, ale zwlaszcza w czasie Liturgii
Eucharystycznej i obrzedow komunii.”

f) we Mszy Swictej o Swietym danego dnia mozna opowiedzieé¢ co$ z Jego zycia dla zinterpretowania i zilustrowania
tego, co sig czyta z Pisma Swigtego.

PRZYKLAD: Swiety Tomasz z Akwinu- 28 I

. Swiety Tomasz mimo rozleglej wiedzy zachowal nieklamang pokore ducha. Pamietajmy o tym, ze tylko pokora ukazuje
nam wielkos¢ Boga i naszq ludzkq stabosé.”

Najczestsze bledy popelniane w komentarzu do czytan:

a) najbardziej podstawowym btgdem jest niezrozumienie mysli czytania i podanie btednej nauki
b) podanie w komentarzu przed liturgia stowa oderwanych mysli z poszczeg6lnych lekcji

PRZYKLAD: Tréjcy Przenajswietszej, rok C

. W pierwszym czytaniu wyjetym z Ksiegi Przystow ustyszymy o odwiecznej Madrosci Bozej zrodzonej jeszcze przed
stworzeniem Swiata. W Ewangelii Zbawiciel nam powie, Ze wszystko, co nalezy do Ojca wezmie Duch i nam przekaze.
Natomiast Swiety Pawel w Liscie do Rzymian pouczy nas, ze pokdj z Bogiem jest mozliwy jedynie przez Chrystusa i w Duchu
Swietym.”

¢) komentarz NIE MOZE BYC zwyklym streszczeniem czytan

5. KOMENTARZ PRZED LITURGIA OFIARY (PROCESJA Z DARAMI):

Celem tego komentarza jest:

a) wyjasnienie symbolu chleba i wina oraz innych sktadanych darow

b) podkreslenie wspotofiarowania cztowieka Bogu

c) wskazanie na milo$¢ zbawiajaca przez ofiarg Krzyza, (to przede wszystkim Syn daje siebie Ojcu, uczy kochaé przez
dawanie, a nie branie)

d) oddanie Panu samych siebie

e) wezwanie do wspdlnego Spiewu, ktory jest wyrazem naszego zawieszenia i ofiarowania si¢ Bogu

6. PRZED PREFACJA (PO DIALOGU MIEDZY KAPEANEM I WIERNYMI):

Komentarz ten ma na celu: podanie motywu dzigkczynienia Bogu za otrzymane od Niego dary. Jest on bardzo rzadko
stosowany.

7. KOMENTARZ PRZED LITURGIA UCZTY (PRZED ,,OJCZE NASZ”):

Wypowiada go celebrans lub komentatorka, przy czym kaptan zawsze sam wprowadza do modlitwy ,,Ojcze Nasz”.
Komentarz ten ma ukazaé znaczenie modlitwy ,,0jcze Nasz” i wprowadzi¢ w nia, oraz w Liturgi¢ Uczty”.



PRZYKEAD:

., Prawdziwa mitos¢ jest zawsze odpowiedzialna i konsekwentna. W duchu tej mitosci zblizamy sie do eucharystycznego
stolu, by karmi¢ si¢ Boskim chlebem. Chcemy by¢ wierni Bogu, naszemu Ojcu.”

PRZYKLAD (gdy komentarz wypowiada kaplan):

., Jestesmy wspolnotq ludzi wierzqcych w powtorne przyjscie Chrystusa w chwale i oczekujqcych nadejscia Krolestwa
Bozego. Dlatego modlmy sie jak nas nauczyt Jezus Chrystus.”

8. PRZED ZNAKIEM POKOJU:

Komentarz ten powinien:

Ukazaé sens znaku pokoju i by¢ wprowadzeniem do niego. Jezeli wypowiada go kaptan lub diakon moze stanowi¢
wezwanie do przekazania znaku pokoju. Nie musi odnosi¢ si¢ tylko do gestu podania rgki, ale do calej Liturgii
Eucharystycznej, Komunii.

PRZYKYAD:

., Przekazujqc w ciszy znak pokoju jako wspolnota Dzieci Bozych przygotujmy sie na zjednoczenie z Ojcem na swietej
uczcie.”

Najczestsze bledy:

a) podanie nie wlasciwego znaczenia znaku pokoju
PRZYKY AD:

,,Bog mituje i przebacza kazdemu z nas. Jako jedna rodzina w Chrystusie umiejmy przebaczacé sobie wzajemnie. Niech
znakiem tego bedzie podana blizniemu dfon.”

b) wskazanie nie wlasciwego sposobu przekazania znaku pokoju
c) zwrot:, Przekazcie sobie znak pokoju” lub podobny w komentarzy. To nalezy do kaptana (diakona)

PRZYKYEAD:

., Chrystus daje ci swoj pokoj. Przyjmij go godnie i nie pozostawiaj tylko dla siebie, ale umiej dzieli¢ sie nim rowniez z
innymi. Wyrazem tego niech bedzie wyciqgnieta do drugiej osoby dion i szczerze wypowiedziane stowa: ,, Pokoj z Tobq”.”

9. PRZED PIESNIA UWIELBIENIA PO KOMUNII SWIETEJ

Komentarz ten ma na celu:

a) wprowadzenie w tre$¢ piesni.
b) moze przypomniec¢ tekst antyfony na Komunig sSwigta,
¢) zachgca do radosnego uwielbienia Boga po przyjeciu Go w Komunii Swigtej

10. KOMENTARZ PRZED ROZESEANIEM:

Komentarz ten powinien nawiazywac go gtownej mysli dnia, do homilii. Moze on:
a) przybra¢ formeg stowa zycia na najblizszy czas (tydzien, dzien)

PRZYKLAD: (IIT Niedziela Adwentu, rok C)

,, Postanie dzisiejszej liturgii to niesienie radosci swiatu i drugiemu cztowiekowi, a takze nakaz pojscia drogq wlasnego
nawrocenia, powrotu na szlaki. Niech podtrzymuje nas i umacnia obietnica swigtego Pawlta- ,, Pan jest blisko!”.”

b) zachgcac¢ do wprowadzenia w zycie tego, na co dana liturgia ktadzie nacisk, wzywac do swiadczenia o Chrystusie
c) wzywac do $wiadomego przyjecia Bozego blogostawienstwa

PRZYKLAD: Zeslanie Ducha Swietego, rok C

., Umocnieni pelniq daréw Ducha Swietego rozchodzimy sie do naszych doméw i spraw codziennych. Posréd wszystkich
zycia trosk i klopotéw Duch Swiety jest zawsze z nami, by uswiecaé, wspomagaé, bronié podnosié i pocieszaé. Stworcze
dzialanie Ducha Swietego niechaj podtrzymuje nas w Zyciu prawdziwie chrzescijariskim. W tym niech nam dopomoze Jego
blogostawienstwo.”

d) zachgca¢ do wytrwania w doswiadczeniach codziennego Zycia



11. KOMENTARZE PRZED PIESNIAMI

Ma na celu zach¢cenie do $piewu, ukazanie motywoéw wyboru pie$ni na dang liturgi¢, zwrocenie na tre$¢ piesni. Przy jego
pisaniu mozna oprzec¢ si¢ na schemacie:

- stowo nawiazania

- tytul piesni

- wezwanie (zachgta) do wspdlnego $piewu

- tytul $piewnika i strona (jezeli zachodzi koniecznosc)

PRZYKYL.AD:

.Przykazanie nowe daje wam’- na wejscie
. Przykazanie nowe daje wam abyscie sie wzajemnie milowali” powiedzial Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy. Tymi
stowami rozpoczniemy dzisiejszq liturgie ktorej myslq przewodniq jest mitos¢ Boga i blizniego.”

~Jam jest chleb zycia”- na Komunie
,,Jezus jest dla nas Chlebem Zycia. Podchodzqc do oftarza w procesji komunijnej ze szczegdlng mocq spiewajmy stowa
mowiqce o tym, ze Pan wskrzesi w dniu ostatecznym tych, ktorzy spozywajq Jego Ciato.”

Przyklady blednych komentarzy:

., Zaspiewajmy teraz: ,,Pan jest mocq swojego ludu”. , Exsultate”, strona 23.”- Nie chodzi tu wylacznie o podanie
numeru strony w §piewniku.

., Wszyscy Spiewamy”- Takie wezwanie pasuje raczej na koncert (,Everybody!”), a nie na Msz¢ Swigta, nie ma
podstawowych cech komentarza.

Powyzszy spis nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci, komentarze moga mie¢ miejsce rowniez w innych momentach w
liturgii. Przygotowujac konkretna liturgig trzeba pamigta¢ o podstawowej zasadzie, iz komentarzy nie powinno by¢ zbyt wiele,
tak aby liturgia nie stala si¢ nuzaca.

SPRAWDZANIE, POPRAWIANIE KOMENTARZA
1. OSOBA SPRAWDZAJACA:

Najlepiej kaptan (moderator)lub wyznaczona przez niego osoba np. ceremoniarz, animator liturgiczny. Ostatecznie moze
je sprawdzi¢ animator grupy przygotowujacej dane komentarze (to rozwiazanie stosuje si¢ przede wszystkim na oazach
letnich).

2. KIEDY DOSTARCZYC KOMENTARZ DO SPRAWDZENIA:

Tak wczesnie, by w razie potrzeby piszacy sam mogt poprawi¢ ewentualne bledy, ktére wskaze mu sprawdzajacy.
Wydaje sig, ze w parafii najlepiej oddawaé komentarze z tygodniowym wyprzedzeniem, a w czasie wakacji z jednodniowym.

3. JAK SPRAWDZAC:

a) tak aby zachowac gtéwna mysl piszacego
b) nie poprawiac tego, co nie jest na pewno btedne i pasuje do poprawne;j catosci
c) Jeslinie jest mozliwe, by piszacy poprawit komentarz, sprawdzajacy robi to sam, nie liczac si¢ z ,,prawami autorskimi”

4. NA CO ZWRACAC UWAGE PODCZAS SPRAWDZANIA: (ponizsze punkty mozna tez wykorzysta¢ podczas
pisania komentarzy)

a) czy komentarz zapewnia wykonanie planu wychowania liturgicznego przyjetego w danej wspdlnocie- np. przy
wprowadzaniu procesji komunijnej nalezy tlumaczyé jej znaczenie i ukazywaé wiernym sposob podchodzenia w
procesji, btedem jest jesli komentarz wtedy o tym nie wspomina

b) czy jest poprawnie uchwycona mysl przewodnia liturgii lub czy jest dobrze wytlumaczony sens obrzedu; jesli nie to
trzeba zmieni¢ caty komentarz

c) czy dobry jest sposob przekazu treéci, czy komentarz odpowiada psychice danej grupy wiernych.

Typowe bledy to:

- zakladanie nieprzygotowania wiernych



PRZYKEAD:

., Na poczaqtku chrzescijanstwa do Kosciota nie mial wstepu czltowiek splamiony grzechem. Zastanow sie, czy nie
powinienes najpierw podejs¢ do konfesjonalu, a potem uczestniczy¢ we Mszy Swietej”

- zbyt trudne stownictwo w komentarzu

- zakladanie monotonii liturgii: ,,Juz tyle razy uczestniczyles we Mszy Swietej...”, lub podobne zwroty
- za dlugi komentarz

- dominacja wlasnych przemyslen

d) czy komentarz jest poprawny jezykowo i stylistycznie

CO O LITURGICZNYCH KOMENTARZACH, WYJASNIENIACH, ZACHETACH MOWIA
DOKUMENTY KOSCIOLA:

- KONSTYTUCJA O LITURGI $WIETEJ SOBORU WATYKANSKIEGO II
(4 GRUDNIA 1963)

punkt 29: Ministranci, lektorzy, komentatorzy i cztonkowie choru rowniez spelniaja prawdziwa funkcje liturgiczna. Niech
wigc wykonuja swoj urzad z tak szczera poboznos$cia i doktadnoscia, jak to przystoi wzniostej postudze i odpowiada stusznym
wymaganiom Ludu Bozego. Nalezy wigc starannie wychowac te osoby w duchu liturgii oraz przygotowaé¢ do odpowiedniego i
zgodnego z przepisami wykonywania przypadajacych kazdemu czynnosci.

punkt 30: Celem wzmozenia czynnego uczestnictwa nalezy pobudzaé wiernych do wykonywania aklamacji, odpowiedzi,
psalméw, antyfon, piesni jak rowniez czynnosci czy gestow oraz przybierania wlasciwej postawy ciata. W odpowiednim czasie
nalezy zachowa¢ takze petne milczenie.

punkt 34: Obrzedy niech si¢ odznaczaja szlachetna prostota, niech beda krotkie i jasne bez niepotrzebnych powtdrzen,
dostosowane do pojetnosci wiernych, aby na ogoét nie potrzebowaly wielu wyjasnien.

punkt 35.3: Nalezy takze usilnie ktas¢ nacisk na katechezg $cisle liturgiczna, a i podczas wykonywania obrz¢ddw, jezeli
zachodzi potrzeba, przewidzie¢ krétkie pouczenia: ma je podawac — byle w odpowiednich momentach — kaptan Iub inna osoba
kompetentna, w stowach zgodnych z przepisami.

- OGOLNE WPROWADZENIE DO MSZALU RZYMSKIEGO (OWMR - 1969 R.)

Wstep, punkt 13: Chociaz uzywanie jezyka narodowego w §wigtej liturgii jest waznym $rodkiem dla jasnego wyrazania
zawartej w celebrze katechezy misterium, Drugi Sobor Watykanski wezwat ponadto do wykonania niektorych przepiséw
trydenckich, ktérym nie wszgdzie dano postuch, jak gloszenie homilii w niedziele i $wigta i mozno$¢ wtrgcania wyjasnien
wsrod swietych obrzedow. (...)

punkt 11: (...) Do kaptana przewodniczacego nalezy rowniez gloszenie stowa Bozego i udzielenie koncowego
btogostawienstwa. Moze tez w bardzo zwiezlych stowach wprowadza¢ wiernych w niektére czesci liturgii, a mianowicie
przed rozpoczgciem akeji liturgicznej: w tre$¢ Mszy dnia; przed czytaniami: w liturgi¢ stowa, przed prefacja: w Modlitwe
eucharystyczna. Przed rozestaniem wiernych kaptan moze swoim stowem zakonczy¢ cala akcje liturgiczna.

punkt 21: Aby osiagnac¢ jednolito$¢ w gestach i postawie ciata, wierni powinni si¢ stosowaé¢ do wskazan, jakie podczas akcji
liturgicznej kieruja do nich diakon, kaptan lub inny stuga liturgii. (...)

punkt 29: Po pozdrowieniu ludu kaptan lub kto$§ odpowiedni sposrod ustugujacych moze w bardzo zwieztych stowach
wprowadzi¢ wiernych w tre$¢ Mszy danego dnia. (...)

punkt 61: Wirod ustugujacych przy ottarzu pierwsze miejsce zajmuje diakon, ktérego urzad od samego poczatku otaczano w
Kosciele wielkim szacunkiem. Podczas Mszy bowiem diakon ma do spetnienia jemu tylko wlasciwe funkcje: czyta Ewangelig,
niekiedy gtosi stowo Boze, podaje wiernym intencje modlitwy powszechnej, ustuguje kaptanowi, rozdziela wiernym
Eucharystie, zwtaszcza pod postacig wina, a w pewnych wypadkach podaje calemu zgromadzeniu wskazéwki dotyczace
gestow 1 postawy ciala.

punkt 68: Sposrod pozostatej stuzby liturgicznej jedni spetniaja rozne funkcje w obrebie prezbiterium, inni poza nim. (...) Do
drugich naleza:

a) Komentator, ktory za pomoca objasnien i pewnych pouczen wprowadza wiernych w liturgie i przygotowuje ich do
lepszego jej zrozumienia. Uwagi podawane przez komentatora powinny by¢ starannie przygotowane, zwi¢zle i jasne. Podczas
spetniania swej funkcji komentator stoi w odpowiednim do tego miejscu, majac przed soba wiernych, ale nie wypada, aby
wchodzit na ambong. (...)

punkt 86: Potem kaptan podchodzi do krzesta. Kiedy zakonczy si¢ $piew na wejscie, kaptan i wierni stojac zegnaja si¢. Kaptan
méwi: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego, a lud odpowiada: Amen. Nastepnie kaptan, zwrocony do ludu, rozktadajac rece,
pozdrawia go; stosuje przy tym jedna z przewidzianych formut. Z kolei on sam lub odpowiednio przygotowany ministrant
moze wprowadzi¢ wiernych w bardzo zwie¢zlych stowach w tres¢ Mszy danego dnia.



- PRZEPISY WYKONAWCZE DO INSTRUKCJI DS. SAKRAMENTOW I KULTU BOZEGO “INAESTIMABILE
DONUM” Z DNIA 3 KWIETNIA 1980 R. (EPISKOPAT POLSKI, 10-11 GRUDNIA 1980 R.)

punkt 1:

Pouczenia oraz formuly wprowadzajace i konczace.

a) Wprowadzenia:

- do liturgii danego dnia - po pozdrowieniu, wypowiada kaptan

- do liturgii stowa - przed czytaniami,

- do Modlitwy eucharystycznej - przed Prefacja,

- do poswigcenia wody - w niedzielg.

Wprowadzenia powinny by¢ dobrze przygotowane na pismie (moze je bowiem odczyta¢ inny kaptan, diakon Iub
komentator) i krotkie. Pismo okoélne Kongregacji przestrzega przed wieloméwstwem, ktdre zniechgca uczestnikow.
Zawsze nalezy wprowadzi¢ uczestnikow Mszy $w. do liturgii dnia, natomiast wstep do czytan nalezy podawac wtedy, gdy
czytania sg trudne i wymagaja wprowadzenia. Ani wprowadzenie na poczatku Mszy §w., ani wprowadzenie do czytan nie
moga stawac si¢ homilig, ktorej miejsce jest po czytaniach.

b) Wezwania:

- zachgta do pokuty,

- zachgta do modlitwy “Ojcze nasz”.

¢) Zakonczenie:

Po ogloszeniach duszpasterskich, a przed obrzedem rozestania wiernych, celebrans moze krotko przypomnie¢ gtdéwna mysl
liturgii dnia.

- INSTRUKCJA EPISKOPATU POLSKI DLA DUCHOWIENSTWA W ZWIAZKU Z WYDANIEM NOWEGO
MSZALU OLTARZOWEGO
(11 MARCA 1987 R.)

punkt 5: Przewodniczacy zgromadzenia liturgicznego powinien pamigtaé, ze brak odpowiedniego przygotowania liturgii, np.
nieporadna i ptytka tresSciowo improwizacja stowa wstepnego lub innych zachet i wprowadzen, albo niepoprawny sposob
czytania tekstow biblijnych lub staby $piew 1 muzyka, wptywaja ujemnie na uczestnikow i utrudniaja owocny udzial w liturgii.

()

- Wnowym ,, CEREMONIALE WSPOLNOTY PARAFIALNEJ” czytamy:

Wprowadzenia i zachgty do bardziej osobistego i czynnego wilaczenia si¢ w przezywany obrzed moga by¢ podawane
takze w niedzielnej Eucharystii sprawowanej we wspolnocie parafialnej. Na poczatku i na koncu celebracji wypowiada je
kaptan. Krotkie stowo zachety moze zosta¢ takze wypowiedziane przez komentatora w nastgpujacych czesciach celebracji
eucharystyczne;j:

a) przed czytaniami - uwrazliwia na prawdg, ze w stowie, ktore bedzie gloszone przemawia sam Bog, zacheca do
przyjecia Jego stowa.

b) przed procesja z darami - przypomina sens tego obrzedu, omawia dary niesione w procesji i zachgca do ofiarowania
siebie Bogu.

c) przed prefacja (po dialogu migdzy kaptanem i wiernymi) - podaje motywy dzigkczynienia Bogu za otrzymane od
Niego dary.

d) przed znakiem pokoju - pomaga przyjac i przekaza¢ dar pokoju, ktérym wierni powinni si¢ nawzajem obdarowac.

e) przed piesnia uwielbienia po Komunii $wigtej - wprowadza w tre§¢ pie$ni, moze przypomnie¢ tekst antyfony na
Komunig $wigta, zachgca do radosnego uwielbienia Boga.

Nie nalezy wygtasza¢ wszystkich wymienionych wyzej zachgt w czasie jednej Mszy $wigtej, lecz tylko jedna lub dwie.
Nie powinno sig tez odczytywaé komentarzy w innych miejscach celebracji eucharystycznej. Zyjemy bowiem w §wiecie, w
ktorym wypowiada si¢ wiele stdw, a nasze celebracje sa czgsto "przegadane". Zacheca si¢ takze odpowiedzialnych za
komentarze, aby cze$ciej proponowali chwile milczenia. Moga one bowiem "przemowi¢" mocniej niz stowa, ktdére wypowie
komentator. W szczegblnych za$ okolicznosciach nalezy zachowac nastgpujace zasady:

a) Dodatkowe komentarze w czasie Eucharystii moga si¢ pojawi¢ w sytuacjach, ktore dokumenty Ko$ciota wymieniaja
jako szczegdlne, a wigc bierzmowanie, $lub, pogrzeb lub inne podobne wydarzenia (np. pierwsza Komunia $wigta,
dozynki...).

b) Wigcej komentarzy moze si¢ pojawi¢ takze w matych grupach rekolekcyjnych, ktore w swojej tematyce maja
poglebienie formacji eucharystycznej. Przezywajac poszczegoélne czg¢éci Eucharystii moga czeSciej, ale roztropnie
wprowadza¢ komentarze.



Stuga Bozy, Ks. Franciszek Blachnicki, jako Krajowy Duszpasterz Stuzby Liturgicznej, proponowat, aby w polskich

parafiach powierza¢ funkcj¢ lektora chtopcom i me¢zczyznom, natomiast funkcje komentatorki dziewczetom i1 kobietom.
Chodzito o dwie rownorzedne funkcje 1 postugi dla mezczyzn i kobiet w postudze stowa. Dyskutujac nad dzisiejszym ksztattem
postug, ktére bgda powierzane wiernym $§wieckim, wypada wzia¢ pod uwagg takze ten glos.

Sposéb wykonywania postugi komentatorki:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Komentarz ma by¢ przygotowany na pisSmie. Ma by¢ krotki, przejrzysty; napisany w stylu prostym i religijnym.

Osoba odczytujaca komentarz czyni to spoza ambony i prezbiterium. Komentator ma jednak mie¢ przed soba wiernych
(praktycznym rozwigzaniem jest czytanie komentarza liturgicznego z mikrofonu przeznaczonego dla scholi - jesli jest
on w poblizu ambony).

Wyjasnienia i zachety nalezy wypowiada¢ spokojnym gltosem w odpowiednim czasie. Nie moga gérowaé np. nad
modlitwami celebransa.

Nie wolno czyta¢ komentarza trzymajac w rece tylko kawatek kartki. Tekst komentarza nalezy wtozy¢é w odpowiednie,
estetyczne oprawy.

Osoba odczytujaca komentarz spetnia funkcje liturgiczna. Powinna wigc zadbaé takze o odpowiedni stroj. Chodzi o
stroj pigkny, lecz skromny. Wspdlnoty parafialne moga proponowac takze specjalny strdj dla komentatora.
Komentarze w liturgii moga odczytywac tak kobiety jak i mezczyzni. Jezeli bylaby przyjeta propozycja Ksigdza
Blachnickiego, to do postugi komentatora bytaby btogostawione przede wszystkim kobiety.



