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,Kosciot bedzie sakramentem jednosci, jesli bedzie wspolnotq
mitosci z Bogiem i ludzi migdzy sobq w Duchu Swigtym. Tylko
wtedy Kosciot bedzie dla ludzkosci czytelnym znakiem i
przedmiotem przepowiadania”
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PROGRAM
Piatek — Wspolnota z czlowiekiem
18.30 Kolacja
19.30 EUCHARYSTIA
21.00 Apel Jasnogorski

Sobota — Wspoélnota z Bogiem
7.00 Pobudka
7.30 Jutrznia
8.00 Sniadanie
9.00 Konferencja: Dar czystosci
9.45 Praca w grupach
11.30 Godzina liturgiczna
12.00 EUCHARYSTIA
13.00 Obiad
14.00 Czas dla wspolnoty
14.30 Konferencja: Pierwsza pomoc
15.30 Cwiczenia
17.00 Spiew
18.00 Nieszpory
18.30 Kolacja
19.30 Godzina modlitewna
20.30 Modlitwy wstawiennicze
Niedziela — Wspolnota w rodzinie
7.00 Pobudka
7.30 Jutrznia
8.00 Sniadanie
9.00 Konferencja: Urzeczywistnianie sie wspolnoty w rodzinie
10.30 Praca w grupach
11.00 Przygotowanie do liturgii
11.20 EUCHARYSTIA
12.30 Obiad
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KRAG LITURGICZNY

Dz 14,2-10
Ps 81
Mk 12, 28b - 34

Konferencja 1

DAR CZYSTOSCI

Pismo Swiete 0 czystosci:

Mt 5,28;
Ef 5, 1-5;
1 Tes 4,7-8

Dokumenty Kosciola:

KKK 2339: Czysto$¢ domaga si¢ osiqgniecia panowania nad soly,
ktore jest pedagogia ludzkiej wolnosci. Alternatywa jest oczywista:
albo cztowiek panuje nad swoimi nami¢tno$ciami i osiaga pokoj,
albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie 1 staje si¢ nieszczgsliwy.
Godnos¢ cztowieka wymaga, aby dziatal ze §wiadomego i wolnego
wyboru, to znaczy osobowo, od wewn atrz poruszony i
naprowadzony, a nie pod wptywem §lepego popedu wewngtrznego
lub tez zgota przymusu zewngtrznego. Taka zas wolnos¢ zdobywa
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cztowiek, gdy uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci, dazy
do swojego celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie
skutecznie 1 pilnie odpowiednie pomoce.

KKK 2342: Panowanie nad soba jest zadaniem diugotrwatym. Nigdy
nie nalezy uwazac, ze zdobylo si¢ je raz na zawsze. Zaktada ono
wysilek podejmowany we wszystkich okresach zycia. Wymagany
wysitek powinien by¢ bardziej intensywny w pewnych okresach -
gdy ksztattuje si¢ osobowos¢, w dziecinstwie i w mtodosci.

KKK 2345: Czystos¢ jest cnota moralna. Jest ona rowniez darem
Bozym, taska, owocem dziatania Ducha. Duch Swigty uzdalnia
odnowionego woda chrztu do nasladowania czysto$ci Chrystusa.

Jak zy¢é w czystosci?

Oto kilka wskazowek, do przemys§lenia:

warunkiem podejmowania jakichkolwiek, nawet najdelikatniejszych
dzialan erotycznych jest prawdziwa mito$¢ (czym jest prawdziwa
mito$¢?)

pociag seksualny jest czgscig mitosci, ale nie moze jej zdominowac,
zagluszy¢

btedne jest pytanie ,,Jak daleko mozna si¢ posunac”. Nie ma takiej
granicy, do ktorej mozna by si¢ posuna¢, poby¢ na niej 1 wrocic.
Kazdy wyraz mitosci jest krokiem ku nastgpnemu. Trzeba uwazac,
zeby zbyt szybko nie dojs¢ do gestow, ktore sa wlasciwe tylko dla
matzenstwa — KSZTALTOWAC SWOJE RELACIE !!!

gest musi zawsze wyraza¢ prawdg, uczucie. W miarg rozwoju
uczucia gesty, ktorymi si¢ obdarzamy staja si¢ coraz bogatsze, ale to
nie znaczy coraz intymniejsze

sa gesty zarezerwowane tylko dla matzenstwa — akt matzenski, ale
réwniez gesty tak intymne, Ze tacza si¢ z aktem w sposob
bezposredni (skierowane na sfere genitalna) — dlaczego- bo:

akt matzenski jest ze swej istoty malzenski

jest to wykroczenie przeciwko naturze i Prawu Bozemu

istnieje mozliwo$¢ poczgcia dziecka
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dziata tu tzw. prawo pierwszych potaczen
wykroczenia przeciwko czystosci:

rozwiazlo$¢ czyli nieumiarkowanie korzystanie z seksu
masturbacja

nierzad czyli wolna mitos¢

pornografia

prostytucja

gwatt

- pocatunek — jest kontaktem fizycznym, powinien wyrazac¢
prawdziwa mitos$¢, powinien mowi¢ prawdg. Jezeli nie ma jeszcze
prawdziwej mitosci, a jedynie zakochanie si¢ lub zwykta znajomo$¢,
to pocatunek staje si¢ ktamstwem (pocatunek judaszowy). Catowany
cztowiek nie chce by¢ przez drugiego oszukany, poniewa z czulby si¢
zraniony w swoich uczuciach. Trzeba by¢ odpowiedzialny za
pocatunek, poniewaz u ludzi moga powstawac rézne reakcje,
wewngtrzny niepokoj (jak witamy sig na oazie?). Pocalunek moze
by¢ dobry lub zly. Ma warto$¢ pozytywna gdy jest wyrazem
prawdziwej mito$ci 1 wtedy umacnia wigz. Moze by¢ negatywnym
oddziatywaniem, gdy burzy wigz. Trzeba zatem uwaza¢, poniewaz
catowanie si¢: * moze utrudnia¢ proces dojrzewania (szczegdlnie
chlopcow)

* moze prowokowac poped piciowy

* moze spowodowaé gotowos$¢ do aktu matzenskiego

* moze wywolywac pozadanie, brak panowania nad soba

* moze zafalszowac¢ odbieranie drugiego cztowieka, bo da odczucie
wielkiej mitosci, a bedzie to jedynie rozpalanie zmystow

* moze doprowadzi¢ do koncentracji jedynie na ciele przy
roOwnoczesnej rezygnacji z rozmow, poznania si¢ i budowania wigzi
duchowe;j
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Co zrobi¢ w sytuacji, gdy czystos¢ zostala utracona?
Czysto$¢ mozna odbudowac!

U Boga nikt nie jest przegrany, Jego laska jest wielka, dla Niego nie
ma nic niemozliwego. Duchowa odbudowa czystos$ci jest bardzo
trudna i wymaga wielkiego wysitku, ale moc sakramentu pojednania
jest wielka.

Jezeli znamy kogo$ takiego mamy mu nie$¢ nadziejg.

KRAG LITURGICZNY

0z 6,1-6
Ps 51
1k 18,9-14

<

Konferencja 2
PIERWSZA POMOC

Pierwsza pomoc przedlekarska to proste natychmiastowe
zabiegi wykonywane poszkodowanemu cztowiekowi w naglych
wypadkach i innych nagtych zachwianiach funkcjonowan ia
organizmu cztowieka, ,,zachorowaniach” zagra zajacych jego zyciu
lub zdrowiu.
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Zakres tej pomocy obejmuje czynno $ci ratownicze (mozliwe do
wykonania przez osoby nie posiadajace fachowego wyksztatcenia),
wykonywane za pomoca prostych, ogolnie dostepnych srodkow.

Udzielania pierwszej pomocy wymaga od osob ratuj acych
podstawowych wiadomosci oraz logicznego myslenia. Czgsto zycie 1
zdrowie 0sOb poszkodowanych jest uzale znione od szybkiej i
poprawnie udzielonej pomocy przez osoby, ktore znalazty si¢ w
miejscu wypadku.

Najwazniejsze zasady udzielania pierwszej pomocy
Zasada I - dziata¢ szybko - kazda sekunda jest wazna! NIE
PRZENOS POSZKODOWANEGO, chyba, ze
miejsce, w ktérym si¢ on znajduje jest niebezpieczne
Zasada Il -  ,,przeprowadzi¢ ozywienie” to znaczy:
A - udrozni¢ drogi oddechowe
B - prowadzi¢ sztuczne oddychanie
C - zapewni¢ krazenie krwi (zewngtrzny masaz serca)
Zasada Ill - zatamowa¢ krwawienie
Zasada IV - poszkodowanego nieprzytomnego utozy¢ w pozycji
bezpiecznej
- jesli zachodzi mozliwos$¢ poruszania!
Zasada V -  poluzowac ubranie poszkodowanego
Zasada VI - nie podawac poszkodowanemu ani je$¢, ani pic!
Zasada VII - zabezpieczy¢ przed utrata ciepta
Zasada VIII - wezwa¢ pomoc lekarska
Zasada IX - dbac o bezpieczenstwo poszkodowanego i wiasne

1. Charakterystyka ztaman i zwichnig¢. Postgpowanie w przypadku
ich wystapienia.

Z}lamanie - to catkowite lub czeSciowe przerwanie ciagtosci kosci.
Ztamanie moze by¢ zamknigte, gdy nie ma przerwania ciaglo$ci
skory 1 otwarte, gdy przez ran¢ mozna zobaczy¢ miejsce ztamania



8
Il SPOTKANIE FORMACYJNE ANIMATOROW

Zwichnigcie - to trwate, nieprawidlowe przemieszczenie
powierzchni stawowych w stosunku do siebie

Najbardziej charakterystyczne objawy ztamania:

. bodl - pojawia sig natychmiast po ztamaniu, nasila si¢ przy
probach ruchu oraz ucisku miejsca urazu

. utrata lub ograniczenie czynno$ci konczyny, badz jej czesci
. znieksztatcenie 1 obrzek

Objawy zwichnigcia:

. bol w stawie
° znieksztalcenie i obrzek stawu
. ograniczenie lub zniesienie ruchu w stawie

Zasady postgpowania w ztamaniu:

° unieruchomienie odcinka zarzadu ruchu

. nie porusza¢ konczyna

. unieruchomi¢ dwa sasiadujace stawy; w przypadku
zwichnigcia - unieruchomienie uszkodzonego stawu

. w celu zmniejszenia obrzeku w miejscu ztamania - utozy¢
konczyng wyzej

2. Omdlenie - dziatania przedlekarskie
Omdlenie - inaczej krotkotrwata utrata przytomno §ci spowodowane
jest chwilowym niedokrwieniem kory mozgowe;j

Objawy:

- nagle ostabienie, szum w uszach, mroczki przed oczami
- zblednigcie skory 1 warg

- utrata przytomnosci

- osunigcie lub upadek na ziemig

- tetno stabo wyczuwalne
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- oddech prawie niewidoczny

Osobg z objawami zagrazajacymi omdleniem (dwa pierwsze) nalezy
posadzi¢ silnie pochylajac do przodu, obnizajac jej gtowe migdzy
kolana lub potozy¢ na wznak z gtowa nieco ponizej nog.

e u osoby lezacej unie$¢ nogi do gory

e rozpia¢ czgsci ubrania utrudniajace oddychanie (kotnierzyk,

rekawy 1 spodnie lub spddnic¢ mocno opinajaca brzuch)
e zapewni¢ dostgp Swiezego powietrza
e twarz, klatke piersiowa spryska¢ zimna woda

3. Charakterystyka krwotokow.

Wyr6zniamy krwotoki: tgtnicze, Zylne i miazszowe. Sa one
spowodowane przerwaniem ciaglosci roznych naczyn krwionosnych.
Objawy krwawienia i rozmiary utraty krwi s g zalezne od rodzaju
uszkodzenia naczyn krwionos$nych i ich umiejscowienia.

Krwotok tetniczy - objawy:
- rytmiczne tryskanie krwi silnym strumieniem
- barwa krwi jasnoczerwona (zawiera tlen)

Krwotok zylny - powstaje w przypadku przerwania naczyn zylnych -
objawy:

- obfity strumien sptywajacy z rany (nie ma ,,t¢tnienia” fali krwi)

- barwa krwi wi$niowo-czerwona (brak tlenu)

Krwotok miazszowy - powstaje w skutek przerwania wigkszej ilosci
naczyn wtosowatych w uszkodzonych mieg$niach lub narzadach
miazszowych

- krew sptywa z catej powierzchni uszkodzenia

- barwa krwi jest posrednia migdzy tetnicza a zylna
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Zasady postgpowania:

e Krwawienie wlo$niczkowe (krwotok miazszowy z naczyn
wlosowatych) tamujemy przez natozenie zwyklego opatrunku
gazowego - jatowego! (mata sita wyptywu krwi, mate §wiatto
naczyn).

e Krwawienie Zylne - nalezy przykry¢ rang opatrunkiem w
kolejnosci: gaza, mocno zwinigty, $ci$nigty zwitek waty lub
ligniny, do$¢ mocno zacisnigta opaska z gazy lub lepiej
opaska elastyczna. W przypadku krwawienia na ko nczynie,
nalezy ja podnie$¢ na kilkanascie minut do gory (powyzej
poziomu serca).

e Krwotok tetniczy - nalezy w pierwszym momencie
zastosowac ucisk reczny tetnicy, docisnaé palcami lub pigscia
do kosci. Nastepnie nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy w
kolejnosci: gaza, wata lub lignina, doci$nigta opaska
elastyczna lub opaska uciskowa, najlepiej pneumatyczna lub
tez inny czasowy ucisk tetniczy np. detka rowerowa. Ucisk
powinien by¢ czasowy, gdyz zbyt dlugi ucisk moze
spowodowac¢ niedokrwienie konczyny (czas ucisku powinien
by¢ mierzony i nie powinien przekraczac 1,5 - 2 godz.)

Cwiczenia w grupach

1. Rany - sposoby doraznego tamowania krwawien

opatrunki uciskowe

reguty opatrywania ran

techniki bandazowania
2. Obrazenia kostno-stawowe

skrecenie

zwichnigcie

ztamanie

zasady wykonywania unieruchomien improwizowanych,
transportowych 1 leczniczych
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3. Omdlenia - zaburzenia ortostatyczne, spadki ci$nienia,
hipoglikemia (niedocukrzenie), zaburzenia rytmu serca, udar
stoneczny
4. Obrazenia termiczne oraz chemiczne skory i bton §luzowych
oparzenia termiczne
oparzenia chemiczne
oparzenia energia elektryczna
odmrozenia
5. Pomoc w przypadku napadu epilepsji
6. Problemy dzieci zwiazane z niepelnosprawnoscia, cukrzyca i inna
przewlekla choroba.
7. Objawy przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej) i
zaniedbywanie dziecka - rozpoznawanie tych stanow
8. Choroba psychiczna a nerwice w$rod dzieci - roznice
9. Zatrucia u dzieci

1l Czesé

1.Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

- zasady

- resuscytacja osoby dorostej prowadzona przez jednego lub dwéch
ratownikow

- resuscytacja niemowlegcia oraz dziecka do lat siedmiu

- utozenie boczne ustalone - pozycja bezpieczna

- zadtawienia

- bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych
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Konferencja 3

URZECZYWISTNIANIE SIE WSPOLNOTY
W RODZINIE

1. Matzenstwo — komuniag miedzy Bogiem a ludZzmi.
Gtowny przekaz objawienia: Bog mituje swoj lud, zostaje
wypowiedziany rowniez zywymi i konkretnymi stowami,
poprzez ktore mgzczyzna i kobieta wyrazaja mitos¢ matzenska.
Wigz ich milo$ci staje sig¢ obrazem i znakiem Przymierza
taczacego Boga z ludzmi.

2. Rodzina — komunig os6b
W malzenstwie 1 rodzinie wytwarza si¢ caty zespot
wzajemnych odniesien. Malzenstwo i rodzina buduja Kosciot.

3. Mitos¢ zasada komunii
Rodzina powstaje 1 zyje dzigki mitosci. Pierwszym jej
zadaniem jest rozw¢j mitosci. Dzigki temu wzrasta. Bez
mito$ci nie moze si¢ rozwijac.

4. Niepodzielna jedno$¢ komunii malzenskiej
W wyniku przymierza malzenskiego powstaje rodzina juz
nie sa dwoje, ale jedno cialo”. MalZzonkowie sa powotani do
troski o te jedno§¢. Duch Swigty, otrzymany w sakramencie
matzenstwa jednoczy matzonkoéw. Takiej komunii przeczy
poligamia.

5. Komunia nierozerwalna
wspodlnota matzenska charakteryzuje sig nie tylko jednoscia, ale
takze nierozerwalnoscia. Zjednoczenie wymaga wiernosci dla
dobra dzieci 1 samych rodzicéw. Tak prawda znajduje swoje
potwierdzenie i moc w Pismie Swietym.

6. Szerszy zakres komunii
Wspolnota matzonkdéw warunkuje wspdlnotg rodzinng. Opiera
si¢ ona nie tylko na wigzach krwi, ale powinna si¢ doskonali¢
dzigki wigzom duchowym. Podstawa rozwoju powinna by¢
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mitos$¢. Rodzina chrzescijanska jest powotana takze do
Swiadczenia. We wspolnocie rodzinnej nastgpuje rozwoj
cztowieczenstwa. W wychowaniu nalezy zwroci¢ uwagg n
potrzebe pokuty, ofiary, wyrzeczenia.

Spotkanie

Celem dzisiejszego spotkania jest iswiadomienie uczestnikom, ze
kazdy ma powoltanie do zalazenia rodziny. Nie chodzi o mzwazania o
rodzinie chrzescijanskiej, ale o uswiadomienie, Ze rodzina jest
wspolnotq, w ktorej chrzescijanin realizuje swojg droge do Boga —
uswieca siebie i innych. Rodzina jest miejscem gdzie realizuje sé
Kosciél. Zycie rodzinne w mikro skali odzwiercedla to, co dokonuje
sie w calym Kosciele powszechnym. Spotkanie mam ukazac elementy,
ktore stuzq cztonkom rodziny w dogciu do boga oraz do wzajemnej
jednosci.

LEKTURA

SOBOR WATYKANSKI IT

Matzonkowie chrzescijanscy na mocy sakramentu matzenstwa,
przez ktory wyrazaja tajemnice jednosci i ptodnej mitosci pomigdzy
Chrystusem 1 Kos$ciotem oraz w niej uczestnicza. Wspomagaja si¢
wzajemnie we wspotzyciu matzenskim oraz rodzeniu 1 wychowaniu
potomstwa. Z matzenstwa chrzescijanskiego rodzi si¢ rodzina, a z
niej wywodza si¢ nowi obywatele spoteczno$ci ludzkiej. W tym
Domowym Kosciele rodzice za pomoca stowa 1 przyktadu winni by¢
dla dzieci pierwszymi zwiastunami wiary i piel ggnowac wlasciwe
kazdemu z nich powotanie.

Chrzes$cijanscy malzonkowie sa wzajemnie dla siebie, dla swoich
dzieci wspotpracownikami taski i §wiadkami wiary. Oni sa dla
swoich dzieci pierwszymi glosicielami wiary i wychowawcami:
stowem 1 przyktadem przysposabiaja ich do zycia chrzescijanskiego 1
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apostolskiego, roztropnie stuza im pomoca w wyborze drogi
Zyciowej...

Chrystus Pan szczodrze poblogostawit te wieloksztattng
mito$¢, ktora powstala z Bozego zrodta mitosci 1 zostata ustanowiona
na obraz Jego jednos$ci z Kosciotem Jak kiedy$ Bog wyszedt
naprzeciw ludzkos$ci z przymierzem mitosci i wiernosci, tak teraz
Zbawca ludzi 1 Oblubieniec Kos$ciota wychodzi naprzeciw
chrzescijanskim matzonkom przez sakrament malzenstwa i pozostaje
z nimi po to, aby malzonkowie mitowali si¢ wzajemnie w wiernosci.
Sakrament matzenstwa konsekruje matzonkow do ich stanu, aby
przeniknigtym duchem Chrystusa wiernie wypelniali swoje
obowiazki.

Przygotowanie do apostolstwa winno si¢ rozpoczac od
wychowania dzieci. W szczeg6lny sposob nale zy wdraza¢ do
apostolstwa dorastajaca mtodziez. Obowiazkiem rodzicow jest
przysposabia¢ w rodzinie swe dzieci od najmtodszych lat do coraz
lepszego poznawania mito$ci Boga ku wszystkim ludziom, uczy¢ je,
zwlaszcza przyktadem, troski o bliZniego.

KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Chrystus chciat przyjs¢ na $wiat i wzrastaé w tonie Swigtej
Rodziny Jozefa 1 Maryi. Kos$ciot jest "rodzinag Boza". Od poczatku
istnienia jego zalazkiem czgsto byli ci, ktorzy "z calym swoim
domem" stawali si¢ ludzmi wierzacymi. Gdy nawracali sig,
pragngliby takze "caty ich dom" byl zbawiony. Rodziny te,
przyjmujac wiar¢, byly oazami Zycia chrzeScijanskiego w
niewierzacym $wiecie.

W dzisiejszym $wiecie, ktory czesto jest nieprzychylny, a
nawet wrogiej wierze, rodziny chrzes$cijanskie maja ogromne
znaczenie jako ogniska zywej 1 promieniujacej wiary. Dlatego tez
Sobor Watykanski 1II, nawiazujac do tradycji, nazywa rodzing
"Kosciotem domowym" (Ecclesia domestica). W rodzinie "rodzice
przy pomocy stowa i przyktadu winni by¢ dla dzieci swoich
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pierwszymi zwiastunami wiary", pielegnujac "wilasciwe kazdemu z
nich powolanie, ze szczegdlna za$ troskliwoscia powotanie
duchowne".

W szczegdlny sposob tu wlasnie jest praktykowane
kaptanstwo chrzcielne ojca rodziny, matki, dzieci 1 wszystkich
cztonkéw wspdlnoty rodzinnej "przez przyjmowanie sakramentow,
modlitwe 1 dzigkczynienie, $wiadectwo zycia $wiatobliwego,
zaparcie si¢ siebie 1 czynna mito$¢". Dom rodzinny jest wigc
pierwsza szkola zycia chrzescijanskiego 1 "szkola bogatszego
czlowieczenstwa". W nim dziecko uczy si¢ wytrwalosci 1 radosci
pracy, mitosci braterskiej, wielkodusznego przebaczania, nawet
wielokrotnego, a zwlaszcza oddawania czci Bogu przez modlitw ¢ i
ofiarg ze swego zycia.

Najglebszy motyw wynika z wierno$ci Boga wobec swego
przymierza 1 z wierno$ci Chrystusa wobec swego Kosciota. Przez
sakrament matzenstwa malzonkowie sa uzdolnieni do zycia ta
wiernoscia 1 do S$wiadczenia o niej. Przez ten sakrament
nierozerwalno$¢ matzenstwa zyskuje nowy i glgbszy sens.

FAMILIARIS CONSORTIO

Komunia matzenska stanowi fundament, na ktorym powstaje
komunia rodziny, rodzicow 1 dzieci, barci 1 si0str. Komunia ta
zakorzeniona na naturalnych wigzach krwi, rozwija si¢ do pelnej
komunii ducha.

SPOTKANIE

A. WIDZIEC

W swobodnej rozmowie uczestnicy odpowiadaj q na trzy pytania:
- Co rozumiem pod pojgciem, ze zycie rodzinne jest
powotlanie?
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- Co kojarzy mi si¢ z okresleniem: chrzescijanska
rodzina jako Domowy Kos$ciot?
- Co niepokoi mnie w zy¢ wspotczesnych
chrzescijanskich rodzin?
Animator stara si¢ uporzadkowac i podsumowa¢ wypowiedzi.
Pomoca moze stuzy¢ zapis ich na kartce w postaci krotkich haset.

B. OSADZIC

1. Odczytanie Stowa Bozego — Ef 5, 21 — 32
Zwroci¢ uwage na porownania zawarte w przeczytanym fragmencie;
Chrystus — Kosciol, Oblubieniec — Oblubienica, Mqz — Zona. Jakie
prawdy chcial wyrazic¢ swiety Pawel prze te porownania? Dlaczego
Apostol porownuje mitlos¢ maitzenskq do mitosci Chrystusa i
Kosciola.

2. Uczestnicy z tekstow powinni wynotowa¢ zadania, jakie staja
przed rodzing chrzescijanska.
Po chwili animator zbiera wypowiedzi i razem z grum uktada je
wedtug hierarchii waznosci.
Po ulozeniu animator prosi uczestnikow o skomentowanie
poszczegolnych punktow. Pyta o szczegoly w realizacji zada np. Jak
w rodzinie cztowiek zdobywa wartdci, ktore mu pozostajq — kultura
osobista.
Przyktadowy zestaw odpowiedzi:

- Rodzina miejscem wychowania cztonkow (dzieci, starszych)

- Rodzina szkota zycia chrze$cijanskiego

- Rodzina szkota bogatszego cztowiecze hstwa

- Rodzina ogniskiem wiary

- Zadania rodziny w tworzeniu wspolnoty

- Rodzina Zzywa komorke spoteczna

- Czlonkowie rodziny pomagaja sobie we wzajemnym

uswigceniu
- Wzajemna pomoc w zbawieniu
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- Rodzina szkota apostolstwa
Przekonujemy, Ze rodzina ma podstawowe znaczenie dla
spoteczenstwa i Kosciota. Zdrowe rodziny to zdrowe spoteczenstwo.
Jak Duch $wigty tworzy Kosciot, tak Bog poprzez sakrament
matzenstwa wspomaga matzonkéw w realizacji zadan?

B. DZIALAC

Kazdy z nas zyje w rodzinie. Juz teraz przygotowujemy si¢ do
zatozenia rodziny. Uczymy sig ksztattowac w niej wspolnote!

Co mogg zrobi¢, by moja rodzina byta wspolnota, Domowym
Kos$ciotem? Co mogg zrobi¢, aby czlonkowie rodziny wzajemnie si¢
uswigcali, a z drugiej strony, aby sig rozwijata mito$¢ wzajemna?
Ruch Swiatto — Zycie pomaga swoim cztonkom, ktorzy zato zyli
rodziny w realizacji swojego powotania. Tworzy dla nich wspdlnoty
kregdw Domowego Kosciota.

KRAG LITURGICZNY

Joz 5,9a.10 - 12

Ps 34
2Kor5,17-21
Lk15,1-3.11-32.
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Piosenka OZK 2001

BLOGOSLAWIONE SERCA

1. Btogostawione serca, ktore
ptona mitoscia Boga i Jego
przykazan. Btogostawione
oczy, ktore widza majestat
Stworcy 1 marnos$¢ stworzenia.

Ref. Oto ci w biate szaty odziani, ktorzy przyszli z wielkiego ucisku
1 oplukali swoje szaty 1 w Krwi Baranka je wybielili.

2. Btogostawione rece, ktore sieja
Zbawienne ziarno Nowiny Chrystusa
Blogostawione dionie namaszczone
Co lecza balsamem pokoju.

3. Blogostawione usta petne wiary
Gtloszace prawde o Stowie Wcielonym;
Blogostawione stopy, co szukaja
Zbtakanych owiec wsérod cierni pustkowia.

4. Btogostawieni, ktorzy wtasne zycie
Ztozyli w darze dla dobra Kosciota;
Blogostawieni studzy odkupienia,
Pasterze ludu Nowego Przymierza.



