III SPOTKANIE FORMACYJNE
ANIMATOROW
RUCHU SWIATLO - ZYCIE
DIECEZJI RZESZOWSKIEJ

2Aby wyzwoli¢ cztowiekRa od [eRu przed sobq samym, przed innymi
ludZmi, przed systemami, przed tym wszystkim co jest symptomem
niewolniczego lgRu potrzeba aby czfowieR, pieleggnowat w sercu
BojaZti Bozq, Rtora jest poczqtkiem madrosci”

Jan Pawet 11
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PROGRAM

Piatek —
19.00 Kolacja
20.00 Eucharystia
21.15 Apel Jasnogorski
Sobota — Zagrozenia wobec charyzmatu
7.00 Pobudka
7.30 Jutrznia
8.00 Sniadanie
9.10 Konferencja — Ruch Swiatlo — Zycie wobec daréw
duchowych
10.00 Spotkanie modlitewne
11.30 Przygotowanie do liturgii
12.00 EUCHARYSTIA
13.15 Obiad
14.00 Konferencja — Narkotyki u mtodziezy
16.00 Czas dla wspolnoty
16.30 Cwiczenia
18.30 Kolacja
19.30 Szkota $piewu
20.30 Godzina Odpowiedzialno$ci
21.00 Apel Jasnogorski

Niedziela —
7.00 Pobudka
7.30 Jutrznia
7.30 Sniadanie
9.00 Konferencja — Medycyna w stuzbie zycia.
11.20 EUCHARYSTIA
12.30 Obiad
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KRAG LITURGICZNY
Dz 9, 1-20

Ps 117

J6,52-59

i Nt
P R,

Konferencja I
Ruch Swiatfo — Zycie wobec daréw duchowych.

Jest faktem, ze ostatnio coraz czg¢sciej pojawiaja si¢ wsrod cztonkow
1 we wspdlnotach Ruchu dary duchowe (charyzmatyczne), o ktorych
mowi $w. Pawel w 12 1 14 rozdziale 1 Listu do Koryntian. Dary te,
pojawiajace si¢ wsréd wielu innych charyzmatow w Ruchu,
przyjmowanych jednoznacznie z wdzigczno$cia 1 radoscia,
wzbudzaja, zarowno wsrod cztonkéw Ruchu, jak 1 zewngtrznych
obserwatorow niepokoje 1 kontrowersje, prowadzace nieraz do
polaryzacji stanowisk, od entuzjazmu i zafascynowania az do
catkowitego ich zakwestionowania i odrzucenia.

1. Nalezy wystrzega¢ si¢ postaw skrajnych, jednostronnych, w
sensie ich zasadniczego odrzucenia lub bezkrytycznego
zafascynowania nimi. W $wietle oczywistych stwierdzen Pisma
swigtego Nowego Testamentu nie mozna kwestionowac faktu
istnienia darow duchowych, bgdacych niewatpliwie objawieniem
obecnosci i mocy Ducha Swigtego.

2. Ruch Swiatlo-Zycie powinna wigc cechowa¢ zasadnicza
otwarto$¢ na obfito§¢ daréw Ducha Swietego. Nie mozemy tez
Duchowi Swigtemu stawiaé w stabo$ci naszej wiary zadnych
granic, okreslajacych, jakich darow moze 1 powinien On
udzielac.
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3. Przy zasadniczej otwartosci na dary duchowe i wdzigcznej ich
akceptacji, musimy jednak zachowaé roztropno$¢ i pamigtaé
takze o darze "rozpoznawania duchéw" (1 Kor 12,10). Udzielenie
darow przez Ducha Swigtego nie zabezpiecza bowiem
obdarowanego przed niewlasciwym ich uzyciem.

4. Ogo6lna regul¢ w ocenianiu autentycznos$ci daréw zawieraja
stowa Pana: "Poznacie ich po owocach" (Mt 7,16).
Sprawdzianem ostatecznym dziatania Ducha Swigtego jest
mitos¢ 1 jednos¢. Wreszcie dary duchowe musza shuzyc¢
budowaniu wspolnoty, bo w tym celu sa one udzielane. Dla $w.
Pawla kryterium w ocenianiu daréw 1 ustalaniu zasad
postugiwania si¢ nimi, jest zawsze budowanie wspolnoty
chrzescijanskiej. "Tak tez 1 wy, skoro jesteScie zadni darow
duchowych, starajcie si¢ posias¢ w obfitosci te z nich, ktore sig
przyczyniaja do zbudowania Kosciota" (1 Kor 14,22).

5. Niewlasciwe podejscie do darow:

a) Pierwsza pokusa, ktora ma swoje zrédto w ludzkiej pysze,
jest wewnetrzne przylgnigcie do daru z upodobaniem, jako
do czegos, co cztowieka udoskonala 1 podnosi na wyzszy
stopien $wigtosci 1 doskonatosci. Dlatego jest to
niebezpieczna pokusa, jezeli ktos, kto otrzymat dary
duchowe, porzuca swoja dotychczasowa drogg formacyjna i
wytacza si¢ spod kierownictwa w zyciu wewngtrznym.

b) Druga pokusa jest wytaczanie si¢ w oparciu o otrzymane
dary ze wspolnoty dotychczasowej 1 wlaczanie si¢ do nowe;j
wspolnoty tych, ktorzy otrzymali podobne dary.

6. Niebezpieczenstwo niewlasciwego podejscia do  darow
duchowych  moze grozi¢ takze cztonkom  wspdlnot
chrzescijanskich lub Kosciolow, wsrod ktéorych pojawiaja sie
ludzie otrzymujacy dary duchowe, zwlaszcza dar moéwienia
jezykami. Moga oni przybra¢ wobec nich postaw¢ zamknigta i
negatywna, ktéra moze nawet doprowadzi¢ do wykluczenia ich
ze wspolnoty.
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7. Glosolalia. Jedni ten wilasnie dar odrzucaja catkowicie, inni do
niego przywiazuja szczeg6dlng wage, ubiegajac si¢ o niego
usilnie.

a) Nie mozna zaprzeczy¢, ze istnieje "dar jezykow" jako dar
Ducha Swigtego i znak Jego obecnosci i dziatania. Dlatego
tez tam, gdzie ten dar si¢ pojawia we wiasciwej atmosferze
wiary, modlitwy 1 uwielbienia Boga, nalezy przyjmowac go
z radoscig 1 wdzigcznoscia.

b) Zgodnie z pouczeniem $w. Pawla i cala tradycja Kosciota
nalezy, jednak wystrzega¢ si¢ przeceniania tego daru. Nie
nalezy on do najwazniejszych darow duchowych.

c) Dar jezykdw sam w sobie, w oderwaniu od innych daréw i
owocow Ducha, nie stanowi jednoznacznego i1 pewnego
kryterium obecnosci i dziatania Ducha Swigtego.

d) W zgromadzeniach chrze$cijan, zwlaszcza takich, gdzie
spotykaja si¢ ludzie posiadajacy dar jezykow i tacy, ktorzy
go nie znaja, nalezy stosowac sig, Scisle do wskazan
podanych w Pierwszym liscie do Koryntian w rozdziale 14.
Mozna je sprowadzi¢ do ogolnej zasady, ze dar ten
zasadniczo jest dany dla osobistej modlitwy, a w
zgromadzeniu mozna si¢ nim postugiwac tylko o tyle, o ile
stuzy do zbudowania wspolnoty.

8. Udzielanie i przekazywanie darow duchowych we wspotczesnym
ruchu odnowy charyzmatycznej przybrato ustalona formg pewne;j
obrzedowosci o  charakterze  przypominajacym  ryty
sakramentalne, czego nie nalezy stosowac.

9. Nalezy tez zwroci¢ uwage na to, aby stylu spotkan modlitewnych
tzw. '"charyzmatycznych" nie narzuca¢ innym, szerszym
spotkaniom, w ktorych wuczestnicza ludzie do tego nie
przygotowani.

Kroscienko, 4-6 marca 1977 r.
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KRAG LITURGICZNY

Dz 9, 31-42
Ps 116B
J6,55. 60-69

/ ";4"—§:"

Konferencja 11
Narkotyki wsrod mbodziezy.

Jak rozpoznaé kogos$, kto bierze?

Czasami kto$§ z Twoich kolegéw czy kolezanek zachowuje si¢ i

wyglad

Kilka z

a "dziwnie" np.:

ma zwezone lub bardzo szerokie zrenice (nie zmieniajace
swojej wielkosci pod wptywem $wiatta);

ma przekrwione lub szkliste oczy;

ma problemy z poruszaniem sig, nie utrzymuje roOwnowagi,
przewraca sig;

ma napady nienaturalnej wesolosci lub jest bardzo ospaty;
mowi niewyraznie, betkotliwie lub ma stowotok;

ma przywidzenia;

czu¢ od niego zapach: kleju, rozpuszczalnikdw, acetonu,
alkoholu, stodkawy za pach przypominajacy palone ziota.
tych objawow wystepujacy jednocze$nie moze oznaczac, ze

dziewczyna lub chtopak jest pod wpltywem srodkow odurzajacych.
Powiniene$ wiedzie¢, ze osoba w takim stanie jest narazona na
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wypadki, urazy, moze sta¢ si¢ ofiara kradziezy, napasci itp. Nie
powinna by¢ sama.

Narkotykowe mity
Wokot narkotykow powstal szereg mitow, ktore sa czgsto uzywane
przez mtodziez jako argumenty przemawiajace za uzywaniem
réznych srodkow lub bedace wytlumaczeniem dla ich stosowania.
Dlatego warto je poznac.
1. Narkotyki biorg "od $wigta", dla przyjemnosci, a wigc nie
uzaleznie sie.

Nieprawda. Natura i specyfika narkotykow jest taka, ze branie
okazjonalne przechodzi w przymus brania. Narkotyk
wywoluje zmiany w psychice i organizmie cztowieka, ktore
powoduja, ze konieczne staje si¢ zwigkszenie dawki lub
siggnigcie po silniejszy srodek, bowiem wzrasta tolerancja, a
organizm zaczyna si¢ uodparnia¢. Niemozliwy jest powrot do
mniejszej dawki.

2.Uzalezniaja si¢ jedynie ludzie stabi.

Nieprawda. Kazdy, kto sigga po narkotyk musi wiedzie¢, ze
grozi mu uzaleznienie. Czlowiek uzaleznia si¢ dlatego, ze
czuje si¢ dobrze po zazyciu narkotyku, ktory pozornie
pomaga mu rozwiazac jego problemy. Sita woli czy tez sita
fizyczna nie maja tu Zadnego znaczenia.

3. Marihuana nie uzaleznia.
Nieprawda. Marihuana uzaleznia, ale w poréwnaniu z innymi
narkotykami potrzeba na to nieco wigcej czasu. Mtodzi ludzie
bardzo czgsto, dla poparcia stwierdzenia, ze marihuana nie
uzaleznia, powotuja si¢ na przyktady z lat 60. Wspotczesna
marihuana rdzni si¢ zasadniczo od stosowanej w tamtych
latach. Zawiera o kilka procent wigcej sktadnika aktywnego,
szkodliwie dziatajacego na mozg (zawarto$¢ ta wzrosta z 2%
na 10%).

4. Aby nie by¢ uzaleznionym, wystarczy przesta¢ brac.
Nieprawda. Ten mit powtarzany jest wymiennie z innym,
wedtug ktorego osoba uzalezniona musi bra¢ narkotyki
codziennie. Osoby uzaleznione od mirihuany czy amfetaminy
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moga przesta¢ uzywac tych narkotykow na pewien czas
(kilka dni), co nie oznacza, ze przestaja by¢ uzaleznione.
Uzaleznienie nie jest kwestia przyjmowania narkotykow. Jest
to pewien styl bycia, przejawianie pewnych zachowan.
Uzalezniony od narkotyku nie jest w stanie poradzi¢ sobie
sam z tym problemem. Potrzebuje wsparcia profesjonalistow
(terapeutow) zajmujacych si¢ leczeniem narkomanow. Bez
takiej pomocy proces uzaleznienia bgdzie sig jedynie
poglebial.

Charakterystyka srodkow odurzajacych

Sygnaty, na ktore Zachowanie po zazyciu
[Narkotyk nalezy zwroci¢ |
uwage jednorazowym  dhlugotrwalym
Bezsennosc¢,
wychudzenie,
. . zmiany
Biaty proszek, E;JZforia, dgrzlzr i nastroju,
tabletki, kapsutki, gralzp Z;’rvzeb 8 wielomownose,
. krysztatki, mate POWZEDY = 4 enie
amfetamina . snu, brak apetytu, ,
foliowe oresia konczyn,
torebeczki, igly i gresja, wymioty,
; rozszerzenie .
strzykawki srenic rozszerzenie
zrenic,
wysypka,
halucynacje
Biate lub Niepokéj,
kolorowe pastylki Podniecenie, depresja,
z wytloczonymi  zwigkszona paranoja,
ekstaza wzorkami, energia, obnizenie
peknigte naczynka odporno$¢ na sprawnosci
krwionosne, zmeczenie 1 sen, intelektualne;,
zwlaszcza na bol glowy mania
twarzy po przesladowcza
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powrotach z

nocnych dyskotek
Malutkie kartoniki
z kolorowymi
nadrukami, . Omamy z
" . Zaburzenia .
kolorowe "kamyki .. napadami Igku,
. .« koordynacji . .
do zapalniczek", , . . apatia, agresja
g . ruchow, drzenie )
r6éznego rodzaju o lub depresja,
LSD . miesni, .
suszone grzybki o . zanik
e rozszerzenie . ,
zabarwieniuod |, . . . zainteresowan,
. zrenic, mdtosci, .
zottawego do bezsennos¢,
psychoza . n
czarnego z wiotkos$¢ migsni
przeswitem
brazowym
Wyniszczenie
organizmu,
Euforia, pewno$¢ urojenia
siebie, brak przesladowcze,
potrzeby snu, omamy,
Biatly proszek, a w wzrost wybuchy
przypadku cracku aktywnos$ci agresji,
brazowe kuleczki, (takze bezsennose,
kokaina, crack kamqu, .ﬁolkl.l seksualnej), drgawkl, '
flakoniki, fajki, rozszerzenie przemiennie
igly 1 strzykawki, Zrenic, brak i wzrost
male foliowe wytrzeszcz galek taknienia.
torebeczki ocznych, katar, Ponadto crack
bol gardta, uposledza
pociaganie oddychanie,
nosem powoduje utrate
wagi 1 ataki
paranoidalne
marihuana, Stodka won Euforia Wychudzenie,

haszysz oddechu, wtoso6w potaczona z zaburzenia snu,
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1 ubrania, wielomownoscia, przewlekte

heroina, brown

brazowo-zielone przekrwienie zapalenia krtani
licie i nasionka, gatek ocznych, 1 oskrzeli,
nagle nadwrazliwo$¢  apatia,
zainteresowanie  zmystow, kaszel, trudnosci z
hodowla roslin,  zaburzenia koncentracja,
fifki, fajki, koordynacji zmiennos¢
bibutka ruchowe;j nastrojow
papierosowa

Igty, strzykawki,

slady naktu¢ po

wstrzyknigciach,

$lady krwi na Euforia, niepokdj Wyniszczenie
odziezy, "gesia  ruchowy lub organizmu,
skorka", okopcone sennos¢, zaparcia,

sreberka folii ostabienie reakcji zaburzenia

sugar aluminiowej, na §wiatto, brak menstruacji,
torebki z biato-  apetytu, zwezenie prochnica,
bezowa lub Zrenic, obnizenie zmiany zapalne
r6zowa substancja ci$nienia krwi  skory
przypominajaca
cukier, mate
foliowe torebeczki
Torby foliowe, Wyniszczenie
tuby kleju, smary, Niezbornos¢ organizmu,
zapach ruchéw, agresja, przekrwienie
chemikaliéw we rozszerzenie spojowek,
wlosach 1 ubraniu, zrenic, kichanie, zaburzenia

rozpuszczalnikicharakterystyczny kaszel, pamigci,
zapach z ust krwawienie z niepokdj,
utrzymujacy si¢  nosa, mdlosci,  przygngbienie,
nawet do kilku dni wymioty, zaburzenia snu,
po zazyciu, biegunki oczoplas,
nasaczone oslabienie
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chusteczki i migsni
szmatki

Godzina

Odpowiedzialnosci
Swiadkowie Prawd)y.

1. Jak wspotczesne tendencje — relatywizm moralny, liberalizm,
subiektywizm, indywidualizm — przenikaja do naszego zycia
osobistego, do zycia naszych rodzin i wspdlnot? W czym si¢
to konkretnie przejawia? Jakie widzimy mozliwosci
przezwycigzenia?

2. Jak praktykujemy w naszym zyciu, w konkretnych sytuacjach
rozeznawanie i poddawanie wlasnego zycia, wlasnych
zniewolen pod osad $wiatta rozumu, sumienia, stowa Bozego,
Chrystusa i Ko$ciota?

3. Wolnos¢, prawda a doswiadczenie wtasnej wartosci. Od
czego uzalezniam poczucie wlasnej wartosci, co musze
posiadac¢, aby co$ znaczy¢?

4. Jak w naszych wspolnotach, we wzajemnych relacjach,
przezywamy niewierno$¢ wobec prawdy (sprzeniewierzanie
si¢ prawdzie) w takich wymiarach jak: niedotrzymywanie
stowa ,,robienie po swojemu” - wszelkie formy
niepostuszenstwa cho¢by w matych rzeczach, na zasadzie: ja
wiem lepiej, my mamy takie zwyczaje; wszelkie ,,potprawdy
zamykanie si¢ ,,w swoim §wiatku” — parafialnym,
diecezjalnym, zakonnym... méwienie poza plecami,
wydawanie uproszczonych osadow.

5. W jakich sytuacjach najczesciej brak prawdy
usprawiedliwiamy zasada ,,cel uswigca $rodki”.

29
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10.
11.

12.

Jak mozemy odnie$¢ do nich zasade Swiatto-Zycie
(ukrywanie istniejacych problemoéw — lub widzenie tylko
ich). Czy jako cztonkowie Ruchu odwaznie podejmujemy
wezwanie do shuzby prawdzie? Jakie Igki nas ograniczaja?
Jak troszczymy si¢ o wzrost prawdy w naszych wspolnotach?
W jaki sposéb mozemy podjaé dzi$ ,,diakoni¢ wyzwolenia
przez prawde” w naszej Diakonii Diecezjalnej, w naszych
wspolnotach, w Ojczyznie.

Jakimi drogami mozemy ozywi¢ wrazliwos¢ cztonkow
Ruchu na problemy spoteczne naszego narodu, przede
wszystkim na problem lgku 1 zaktamania?

Jak na co dzien wyraza¢ troske o sprawy spoteczne?

Co mozemy zrobi¢ wobec zblizajacych si¢ jesiennych
wyborow samorzadowych?

Jak pokona¢ spoteczna apati¢ 1 nieufno$¢ wobec angazowania
si¢ w sprawy spoteczno-polityczne?

., Ojczyznie i Swiatu potrzebni sq dzisiaj nie tyle nauczyciele prawdy,

co swiadkowie prawdy, ktorzy swiadczq o niej nie tylko stowami, ale
swiadectwem czystej intencji, legitymujqcej si¢ bezinteresownosciq i

ofiarq zycia dla prawdy, z prawdy i wedtug prawdy, ofiarq posunietq
w razie potrzeby az do ofiary z Zycia”.

Swiadectwo o znanych nam osobach, ktore takimi byty. (Pamigé
swiadkow).

KRAG LITURGICZNY
Dz 2, 14a. 36 - 41
Ps 23
1P2,620b-25
J10,1-10
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ANEKS I

Rachunek sumienia z ,polskiej” (a takze oazowej) prawdy

Na podstawie studium Stowa Bozego oraz tekstow zrodtowych

odpowiedzmy na pytania:

Do osobistego przemyslenia:

Moje osobiste do§wiadczenie wyzwolenia przez prawde — przywotaj
w pamigci taka sytuacjg. Wskaz owoce tego wyzwolenia.

Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ulegtes tzw. ,,dyplomac;ji” i
sprzeniewierzyte§ si¢ prawdzie. Sprobuj dostrzec jej skutki w
sobie i w najblizszym $rodowisku,.
Przypomnij sobie takie sytuacje, w ktorych za wszelka ceng, za
cen¢ ktamstwa, chciale$ ,,ocali¢ swoja skore” — jak sie wtedy
czutes?
Czy jestem $wiadkiem Chrystusowej, ewangelicznej prawdy w
zyciu codziennym,
w mojej rodzinie, w miejscu nauki i pracy, w codziennej mowie?
Czy prawda jest szanowana w moim (naszym) domu, w kregu
znajomych i przyjaciot, na uczelni, w zaktadzie pracy?
W jakich okoliczno$ciach usprawiedliwiam klamstwo swoje i
innych?
Jak wyglada moj codzienny rachunek sumienia z zycia w
prawdzie — czy obejmuje on marnotrawstwo czasu i srodkow, zle
wykonywanie pracy, oszustwa podatkowe, fatlszowanie czekow i
rachunkoéw (jak czgsto cel, szczegdlnie pobozny, uswigca srodki),
narazanie zycia i zdrowia innych, sprowadzanie siebie lub innych
do roli towaru, wchodzenie w niejasne uklady w pracy, w szkole,
na uczelni?
Mo¢j codzienny rachunek sumienia z Zycia w prawdzie jako
cztowieka Ruchu:
- odpowiedzialno§¢ za stowo (moéwienie tajemnic w
zastrzezeniu, dotrzymywanie stowa),
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,robienie po swojemu” - wszelkie formy niepostuszenstwa w
realizacji programu formacyjnego, cho¢by w matych
rzeczach, na zasadzie: ja wiem lepiej, my mamy takie
zwyczaje, odpowiedzialno$¢ za wierne przekazywanie
prawdy 0 charyzmacie Ruchu
a w nim takze wymagan, itp.

sytuacje, w ktorych najczesciej wszelki brak prawdy
usprawiedliwiam zasada ,,cel uswigca srodki”,

ktamstwa 1 potprawdy wypowiadane wobec uczestnikow i
odpowiedzialnych (animator6w i1 moderatorow), np. nie
przekazywanie informacji; przekazywanie wybiorcze (co mi
si¢ podoba, czym btysng, co jest dla mnie wygodne lub co
warto by ukryc¢).

dazenie do tego, aby zawsze wypas¢ wobec innych w dobrym
swietle, rowniez za cen¢ klamstwa, ze wzgledu na jakis zysk,
awans,

pycha 1 niedowartosciowanie, a w konsekwencji
krytykowanie wszystkiego 1 wszystkich,

,Istnieje chociazby taka zwyczajna, potoczna obmowa. Niby
mowi sie prawde, ale sie szkodzi drugiemu cztowiekowi”(Jan
Pawet 1I) — Jak z tym jest w moim zyciu? Komu jestem
winien zado$¢éuczynienie?

przekazywanie informacji nieprawdziwych o osobach i
wydarzeniach  (oszczerstwa) — troska o budowanie
autorytetow przetozonych w Kosciele,

moj glos w dyskusjach na temat Ko$ciota, Ruchu — czy nie
dominuje we mnie postawa krytykanctwa,

uczciwo$¢ w  dysponowaniu  dobrami  materialnymi
wspolnoty,

pozyskiwanie dotacji; sumienno$¢ w ich rozliczaniu,

udzial w trosce o dobra materialne Ruchu; zobowiazania
wobec Centrum Ruchu, wobec diecezji, wspolnoty, udziat w
kosztach organizacyjnych spotkan Ruchu (KO, DWDD),
sktadki na fundusz moderatora, cztonkowskie
Stowarzyszenia.



